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Uber 6000 Leute besuchten das Festiva

Thun Das zweitdgige Generationenfestival auf dem Schulareal Seefeld stiess auf grosses Interesse.
Uber 6000 Personen nahmen das Angebot an Infostanden, Bithnen und Workshops in Anspruch.

Angela Krenger

«Ich kann gut reden, darum ma-
che ich im Generationentandem
PR und dergleichen. Was konnen
Sie gut?», fragt die Frau am Stand
von «und> das Generationentan-
dem» und erklart der Besuche-
rin: «Beim Tandem machen wir
namlich alles gemeinsam.»

Der Verein «und»> das Gene-
rationentandem» will die Gene-
rationen verbinden und ist Or-
ganisator des Generationenfes-
tivals, das Freitag und am
Samstag im Thuner Seefeld statt-
fand.

Fitness fiirs Gehirn

Die Frau hitte die Besucherin
auch fragen konnen: Was Kon-
nen Sie noch nicht? Denn am
Festival gab es nebst Essen, Mu-
sik, Kunst, Theater und Infostan-
den viele Workshops, um Neues
auszuprobieren Zum Beispiel
Gehirngymnastik auf dem Sport-
platz des Seefeld-Schulareals.
Gerade fordert die Trainerin alle
Anwesenden auf, immer etwas
Bestimmtes zu tun, aber das Ge-
genteil davon zu sagen.

Das Resultat: Alle miissen la-
chen. Manche strecken die Han-
de nach rechts und sagen «links»,
wieder andere strecken sie in die
Hohe und rufen «hoch». Die Lei-
terin auf der Biithne ist Angela
Stadler vom Tanz- und Bewe-
gungszentrum DAP in Thun.

Virtuelle Realitit

Im Game «Beat Saber» geht es
darum, passend zu einem Rhyth-
mus Blocke in einer virtuellen
Realitdt zu zerschlagen. Ein Mad-
chen hat sich das Headset aufge-
setzt und die beiden Controller
gefasst. Vor ihrist ein Bildschirm.
Vor allem Kinder wiirden das
Spiel schnell begreifen, erzahlt
der18-jdhrige Tobias Mittermeir.
Das Mddchen behilt die Brille
nach der ersten Runde auf; sie
dreht sich und erkundet die vir-
tuelle Umgebung des Spiels.
Erst die raue Oberflache fiih-
len, dann schélen, dann fiihlen,
wo beginnt die Schale, wieder
schalen, dann fithlen, wo sie nun

anfangt, und erneut schdlen. Bis
die Karotte geschalt ist. Bei einer
Kartoffel sollte man noch eine
Schale Wasser dazustellen, um
zwischendurch die Stiarke von
den Fingern zu waschen. Das rit
Pia Weber von der Beratungsstel-
le Sichtbar Thun des Schweize-
rischen Blindenbundes einer in-
teressierten Besucherin.

Kurs in Selbstverteidigung

Das Motto des Festivals war
«Schnell und langsam». Das sei
ein Grund, weshalb sie sich fir
einen Stand gemeldet hatten,
meint Horst Matzke von Krav
Maga Thun beim Tempel in All-
mendingen. In der Selbstvertei-
digung gebe es ruhige Bewegun-
gen gegen schnelle Angriffe, und

Die Alphornblaser Mittagsfluh spielten am Generationenfestival gleich dreimal. Foto: Angela Krenger

sie konne von allen in jedem Al-
ter gelibt werden, sagt der
66-jdhrige Biologe und Sicher-
heitsingenieur. Er teilt den Stand
mit Gymnastiklehrerin Sylvia Ja-

Uber 6000 Gaste

«Wir hatten Uber 6°000 Besuche-
rinnen und Besucher am Festival»,
sagt Elias Ruegsegger, Leiter
Entwicklung und Projekte sowie
Geschéftsleiter des Vereins ««und>
das Generationentandem». Damit
lag die Besucherzahl massiv Uber
den erwarteten 3000. Bei den
Essenstanden sei es voruberge-
hend zu Engpassen gekommen,
ansonsten sei das Festival plan-
massig verlaufen. (akr)

kob, die Kurse fiir Koordination
und den Korper anbietet.

Im Notfall kann es schnell ge-
hen. Der Entlastungsdienst Re-
gion Thun Oberland biete auch
innerhalb von 24 Stunden eine
Betreuung an, erklart Eva Grogg
einer Passantin und fiigt an, dass
der Dienst fiir Personen jeden Al-
ters sei. Die Kosten werden nach
Einkommen und Vermogen be-
rechnet, und alle Betreuenden
erhalten einen Lohn. Vis-a-vis
dem Stand des Entlastungs-
dienstes erklart eine Vertreterin
der Schweizerischen Hirnliga,
was es zum Hirn zu wissen gibt.

Bild fiir das Tandem

Vertrauen schenken dem, was
aus einem selbst kommt: Dies ist

ein Anliegen der Kiinstlerin Silvia
Summer. Bei ihr im Open Ateli-
er konnen Festivalbesucherin-
nen und -besucher zu unter-
schiedlichen Pinseln greifen. Je-
der nimmt sich dazu zwei
Grundfarben, plus Schwarz und
Weiss.

Danach konnen die Teilneh-
menden testen, was und wie sie
damit malen konnen und so ihre
Spuren auf dem eigenen oder
dem grossen Gemeinschaftsbild
hinterlassen. Das Bild werde dem
Verein «und» Generationentan-
dem geschenkt, sagt die 58-jdh-
rige Malerin und Kunsttherapeu-
tin. «Wie das Bild am Ende des
Generationenfestivals 2021 aus-
sehen wird», sagt sie, «wird sich
erst mit der Zeit zeigen.»




