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Altes  
Schaffen
Die Mühle Schönenbühl
steht für mehr als Mehl

Achtsam  
Schnaufen 
Ein Moment, ein Augenblick,
eine Ewigkeit oder nur kurz

Alltägliche 
Schmerzen
Leiden: Wenn Kopf und Rücken
keine Ruhe geben

Schwerpunkt 
«Wasser» 
Wasser ist die treibende Kraft der
Natur – und auch Grundlage für
30 Seiten im Magazin.




