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iDer Verein «und» das Generationentandem ist keine Welt für sich, 
er steht allen offen, ist aber ein ganz besonderer Raum, 
ein «und»iversum – und das seit 10 Jahren!

Wir – Junge und Alte gemeinsam – organisieren kulturelle, 
soziale und politische Veranstaltungen für Jung und Alt. Wir lernen 
voneinander, miteinander und bauen Brücken untereinander.

Bei uns kannst du beides: Dich aktiv einbringen oder einfach dabei 
sein – beides ist sehr willkommen. 

Mit diesem Prospekt zeigen wir dir auf, welche Ziele wir verfolgen, 
wie unser Verein organisiert ist, wo überall du dabei sein kannst. 

Interessiert? Wir freuen uns auf dich und deine Ideen.

Livia Thurian (27) und Erika Kestenholz (74), Co-Präsidium
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«Die Jungen sind die Zukunft, die Alten haben die Lebenserfahrung.   
Wir bringen die Interessen, Fragen und Fähigkeiten der
verschiedenen Generationen zusammen.»

Unter diesem Leitsatz wurde im Jahr 2012 der gemeinnützige Verein 
«und» das Generationentandem gegründet. Das Ziel ist, die
Gemeinschaft und Solidarität der Generationen zu stärken.

10 Jahre später verstehen wir uns als Netzwerk der Zivilgesellschaft. 
Wir wollen in generationenübergreifender Zusammenarbeit mit- und 
voneinander lernen. Jungen und Alten sollen sich dadurch neue und 
gemeinsame Perspektiven eröffnen, die unsere Gesellschaft in einem 
tragfähigen Miteinander zusammenhalten.

«und» das Generationentandem ist politisch und konfessionell unabhän-
gig. Wir sind offen für alle, losgelöst von Alter, Geschlecht, Nationalität 
und Wohnort. Der Verein wird heute von über 400 Mitgliedern und deren 
Beiträgen getragen. Daneben ermöglichen Spenden und die Unterstüt-
zung von Kooperationspartnern die Arbeit unseres Vereins. Die Stadt 
Thun etwa unterstützt «und» das Generationentandem ideell und seit 
2019 auch finanziell. 

Mit unseren Angeboten schaffen wir Begegnungsräume und Plattformen 
für einen intergenerationellen Austausch zu aktuellen gesellschaftlichen 
Fragen und bieten dabei auch Raum für den persönlichen Austausch. 
Dabei begegnen sich die Menschen in ihrer Verschiedenheit, mit gegen-
seitiger Wertschätzung und auf Augenhöhe. Wir sind kulturell, sozial, 
inklusiv und journalistisch tätig.

WER WIR SIND
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Jedes Lebensalter hat seine Würde.
Wir orientieren uns an der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte.
Dabei fokussieren wir insbesondere auf die Würde jeden Lebensalters:
Jede und jeder – jede Generation – ist wertvoll. Anerkannt zu werden
und anzuerkennen ist die Grundlage für den Dialog.

Wir begegnen einander im Dialog.
Wir sind im Austausch auf Augenhöhe – in dialogischer Haltung.
Wir interessieren uns für die Welt des Gegenübers. Im Dialog reflektieren 
wir Altersstereotypen, lernen zusammen und voneinander und gewinnen 
alle an Erkenntnis.

Wir fragen, was uns wirklich wichtig ist.
Wir stellen Fragen und suchen Antworten: Was macht uns zufrieden?
Was ist ein erfülltes Leben? Was gibt uns Sinn?

Wir brauchen alle.
Wir sind uns bewusst, dass Lösungen für gesellschaftliche Fragen nur
generationenübergreifend gefunden werden können. Wir sind alle 
vernetzt – und darum aufeinander angewiesen.

Wir fördern Vielfalt.
Jeder Mensch ist anders. Diese Vielfalt ist unsere Stärke.

Wir entwickeln und pflegen Plattformen für Begegnungen.
Wir schaffen Resonanzräume für den Dialog und das Miteinander 
aller Menschen.

Wir unterziehen wichtige Entscheidungen dem Ururenkeltest.
Unsere Ururenkel haben das Recht auf Leben. Sie haben das Recht 
auf ihre eigenen Entscheidungen.

CHARTA: Miteinander der Generationen
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STRATEGIE: Wohin wir wollen

Vier Strategieziele
• «und» ist ein Ort der Gemeinschaft und der Begegnungen.
• «und» initiiert und realisiert vielfältige Projekte, Veranstaltungen und 

Angebote. Wir verstehen uns dabei als Generationenlabor aus Thun 
mit Wirkungskraft in der ganzen Deutschschweiz.

• «und» transferiert ortsunabhängig Wissen und Erfahrungen zum 
Querschnittsthema Generationen, sensibilisiert als zentrale 
Plattform und vernetzt Projekte und Organisationen, die 
ähnliche Ziele verfolgen.

• «und» strahlt nach aussen, national und  international.

Drei «und»-Grundpfeiler

Villa Generationis – miteinander tun
Wir sind eine Lernumgebung und ein kreativer Sandkasten. 
In unserem sorgenden und sorgetragenden Beziehungsnetz fördern 
wir den Generationenaustausch. In wechselnden Gruppen begegnen 
wir einander auf Augenhöhe.

Lebensraum
Mit Lebensraum bezeichnen wir die Region unseres Wirkens. Hier sind 
wir zuhause und bekannt für unser Tun. Wir geben Impulse und ergreifen 
Initiativen. Unsere Ideen und Tätigkeiten bewegen und verändern. 
Das freiwillige Engagement verbindet uns.

Leuchtturm
Unsere Ideen, Ideale und Projekte entfalten eine Ausstrahlung überall 
dahin, wo es um Generationenarbeit geht. Dazu vernetzen wir uns, 
teilen unser Know-how und lernen von anderen.
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ORGANIGRAMM
Der Verein lebt von der Freiwilligenarbeit. Im Team engagieren sich 
über 100 Menschen projektmässig. In Kernteams werden die Arbeiten 
koordiniert. Die Geschäftsstelle mit bezahlten MitarbeiterInnen 
unterstützt und setzt um. Der Vorstand führt den Verein.

HAUPTVERSAMMLUNG

VORSTAND
Co-Präsidium
Erika Kestenholz (74)
Livia Thurian (27)

Finanzen
vakant

Entwicklung
Ueli Ingold (67)

Events und Kommunikation
Tabea Arnold (28) 
Heidi Bühler (69)

Generationenforum 
Fritz Zurflüh (68)

Kernredaktion
Luc Marolf (17)

Vertretung Geschäftsstelle 
ohne Stimmrecht 
Elias Rüegsegger (28)

GESCHÄFTSSTELLE
Geschäftsleitung (40%)
Elias Rüegsegger (28)

Buchhaltung (20%)
Antonietta Pasanisi (55)

Sekretariat (30%)
Dunja Kobel (28)

Informatik (40%)
Jiri Leva (36)

Redaktion (40%)
Rebekka Flotron (27)

KERNTEAMS
Finanzen

Events und Kommunikation

Kernredaktion

Generationenfestival

Weitere Teams nach Bedarf

TEAM
AutorInnen

FotografInnen

IT-Engagierte

KorrektorInnen

LayouterInnen

IllustratorInnen

Multimedia-Engagierte

SocialMedia-Engagierte

ModeratorInnen

TechnikhelferInnen

OrganisatorInnen

HelferInneni
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MAGAZIN
Print und Online
Das Print- und Online-Magazin dient als die digitale Plattform für 
Generationenfragen der ganzen Deutschschweiz. Viermal im Jahr 
erscheint die Printausgabe mit einer Auflage von 1‘000 Exemplaren.

Aktuelle gesellschaftspolitische Themen werden aus Sicht verschie-
dener Generationen beleuchtet.
• Tandembeiträge: Zwei oder mehr Menschen unterschiedlicher            

Generationen widmen sich einem für die Gemeinschaft relevan-
ten Thema.

• Generationen: Bestehende Generationenprojekte, die Genera-
tionenenarbeiten und Entwicklungen in diesem Bereich werden   
präsentiert, hinterfragt und diskutiert. Erfahrungen von 
«und» das Generationentandem werden weitergegeben.

Durch «und» das Generationentandem erhalten junge, aber auch 
ältere Menschen die Gelegenheit, sich journalistisch zu betätigen. 
Mit den digitalen Möglichkeiten gelingt es, Menschen jeden Alters 
aus unterschiedlichen Orten der Schweiz zum gemeinsamen 
Wirken zusammenzubringen. Die journalistische und kreative 
Arbeit gestalten wir vielfältig und lehrreich:
• Indem Engagierte aller Generationen eine Reportage schreiben,                   

einen Podcast erstellen, sich in Porträt-Fotografie üben, …
• Wir unterstützen Nachwuchstalente und erfahrene SchreiberIn-

nen individuell, veranstalten Kurse mit Journalismus-Profis und 
pflegen eine Feedbackkultur auf Augenhöhe.
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GENERATIONENFRAGEN

Generationen in den Medien
«und» das Generationentandem sammelt Beiträge aus der Medienland-
schaft, Erkenntnisse aus der Wissenschaft und Entwicklungen aus der 
Politik. Ein Team von freiwillig Engagierten fasst zusammen und verlinkt. 
Mit der Rubrik «Generationen in den Medien» bieten wir die erste Anlauf-
stelle für die aktuellsten Entwicklungen rund um Generationendialog, 
Generationenkonflikt und Generationenfragen.
▷ www.generationentandem.ch/generationenfragen/

Projektstammtisch digital
«und» das Generationentandem lädt regelmässig zum digitalen Stamm-
tisch für MacherInnen und DenkerInnen von Generationenprojekten. 
Das Ziel: Verschiedene Projekte, Ideen und Menschen kennen lernen und 
voneinander lernen.
▷ viermal jährlich | via Zoom
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VERANSTALTUNGEN: Nichts wie hin!
Wir wollen nicht übertreiben, aber: Bei unseren Veranstaltungsreihen hat 
es für alle etwas dabei. Willkommen sind Mitglieder, aber auch alle Inter-
essierten, die (noch) keine Mitglieder sind. Viele Veranstaltungen werden 
via Livestream übertragen und können im Nachinein nachgeschaut und 
nachgehört werden.
 
Generationentalk
Ein Thema, zwei Gäste: Eine junge und eine ältere Persönlichkeit treffen 
aufeinander. Ein junger Moderator befragt sie zu einem aktuellen, 
gesellschaftspolitisch relevanten Thema.
▷ monatlich | Bern | Berner Generationenhaus | Livestream und Podcast

Generationenforum
Die Denk- und Machfabrik in und um Thun. Hier werden aktuelle Themen 
behandelt und Konzepte erarbeitet. An zwei aufeinanderfolgenden Aben-
den gibt es jeweils eine Podiumsdiskussion mit hochkarätigen Gästen und 
einen Workshop, an dem sich alle Interessierten beteiligen können.
▷ viermal jährlich | Rathaus Thun | Livestream und Podcast
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Politpodien
Vor eidgenössischen Abstimmungen 
bringt «und» das Generationentandem 
PolitikerInnen und Meinungs- 
macherInnen im Gespräch zusammen. 
Das Publikum kann spannende 
Diskussionen verfolgen und seine 
Fragen und Einschätzungen interaktiv 
einbringen. 
▷ viermal jährlich | Gymnasium Thun | 
Livestream und Podcast

VERANSTALTUNGEN: Nichts wie hin!

Politrunde
Vier Schweizer Abstimmungstermine pro Jahr sind gesetzt, die Themen 
jeweils komplex. Was spricht für ein «JA», was für ein «NEIN»? In der 
«und»-Politrunde vor den Abstimmungen fassen die ModeratorInnen der 
Politikpodien die Argumente in einer Einführung zusammen. Danach 
diskutieren Jung und Alt Pro und Contra, laut und leise, miteinander und 
nicht gegeneinander.
▷ viermal jährlich | «und»-Raum | Livestream und Podcast
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VERANSTALTUNGEN: Nichts wie hin!

10 Jahre «und»
Am 21. Oktober 2012 haben 18 Menschen in der Villa Lüthi im Gymnasium 
Thun (Standort Seefeld) den Verein «und» gegründet. Zum 10-jährigen 
Jubiläum 2022 gibt es vier Veranstaltungen: Hauptversammlung, 
Generationenfestival, Event mit Podium und einen Jahresausklang.

UniSONO
Gemeinsames Singen von Liedern aus aller Welt.
Du brauchst keine musikalischen Vorkenntnisse.
▷ jeden zweiten Montagabend | Markuskirche Thun

Weihnachtsmärkte in Thun und Bern
Gemeinsam Kerzenziehen und miteinander ins Gespräch kommen.
▷ Adventszeit | Waisenhausplatz Thun | Berner Generationenhaus Bern

Einzelanlässe
Nicht zu vergessen: Rundgänge, Ausflüge, Spiele, Gestalten.
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Die Idee: «Digital Natives» unterstützen «Digital Immigrants». 
Eine Generationenbrücke, die Wissen vermittelt und Lust auf die 
digitale Welt macht.

Kursreihe Digitales Wissen (via Zoom)
Junge TechnikhelferInnen sensibilisieren für digitale Themen, vermitteln 
Hintergrundwissen und zeigen Lösungsansätze. Die Kurse fördern die Lust 
an den digitalen Medien. Die KursteilnehmerInnen bewegen sich danach 
sicherer in der digitalen Welt. Die Kurse stehen allen Interessierten offen. 
Wer beim Einrichten von Zoom Hilfe braucht, kann sich vorgängig melden. 
▷ monatlich | via Zoom | 30 Franken pro Kurs (Mitglieder 20 Franken)

Individuelle Technikhilfe 
Junge TechnikhelferInnen kommen zu dir nach Hause und helfen beim 
Suchen und Finden von Informationen oder bringen Ordnung in deinen 
Kabelsalat.
▷ individuell nach Bedarf | 30 Franken pro Stunde

TECHNIKHILFE
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Das Zuhörbänkli geht auf eine Idee von Franz Klopfenstein zurück. «und» 
das Generationentandem führt das Projekt weiter. Es soll eine nieder-
schwellige Gesprächsmöglichkeit anbieten: Gemeinsam plaudern und 
zuhören. 

Zwei Zuhörbänkli in Thun
In der Bahnhofhalle
Hinter dem Rathaus an der Aare

Ein Zuhörbänkli in Interlaken
Im Garten des Zentrums Artos

Ein Plaudertisch in Bern
Im Innenhof des Berner Generationenhauses

Freiwillige ZuhörerInnen freuen sich auf spannende Geschichten. Wer 
wann wo zuhört, steht auf dem Wochenplan auf www.generationentan-
dem. Egal, ob lustig, traurig, kurz oder auch länger, alles ist willkommen, 
denn: Es entsteht immer etwas Besonderes auf dem besonderen Bänkli.

Wir suchen noch weitere ZuhörerInnen. Wer Lust hat, als ZuhörerIn auf 
dem Bänkli Platz zu nehmen, melde sich bei zuhoeren@generationentan-
dem.ch.

ZUHÖRBÄNKLI: Plaudern!
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PROGRAMM

Wann? Wo? Was?

Dienstag, 16. August 2022, 19 Uhr
Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Hauptversammlung 
10 Jahre «und»

Freitag, 19. August 2022, 15 Uhr digital via Zoom Projektstammtisch digital 
Generationen-Barometer

Montag, 22. August 2022, 19.30 Uhr «und»-Raum 
Schlossmattstrasse 10, Thun

Politrunde 
Diskussion  zu  nächsten Abstimmungen

Dienstag, 23. August 2022, 9 Uhr digital via Zoom
Digitales Wissen (Technikhilfekurs) 
Technikhilfekurs: Smart Home –  
virtuelle Assistenten

Mittwoch, 24. August 2022, 19 Uhr
Bistro, Gymnasium Thun 
(Standort Schadau) 
Seestrasse 66, Thun 

Politpodium  
Stimmrechtsalter 16:  
Zwischen Rechten und Pflichten

Samstag, 27. August 2022, 
10–16 Uhr

Erdgeschoss Rathaus Thun, 
Rathausplatz 1, Thun

Repair Café 
Walk-in-Technikhilfe ohne Anmeldung

Montag, 29. August 2022, 18.30 Uhr Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO 
Offenes Singen

Dienstag, 30. August 2022, 19 Uhr CaféBar, Berner Generationen-
haus, Bahnhofplatz 2, Bern

Generationentalk 
Verschwörungstheorien

Mittwoch, 31. August 2022, 19 Uhr Politforum, Käfigturm, 
Marktgasse 67, Bern

Politpodium 
Stimmrechtsalter 16: Ohne Recht, 
 aber betroffen?

Freitag, 2. September 2022, 16 Uhr Pfarreizentrum St. Martin, 
Martinsstrasse 7, Thun

Technikhilfekurs (Zusammenarbeit mit 
Caritas): Digital unterwegs

Samstag, 3. September, 
9.30–12 Uhr

Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Team
Redaktionelles Teamtreffen
Planung Winterausgabe Magazin

Auf den nächsten vier Seiten kündigen wir alle Termine zwischen August und 
Dezember 2022 an. Die Details und aktuellen Infos findest du online.

Wenn du all diese Daten anschaust, wird dir vielleicht schwindlig ob der unzähligen 
Angebote. Keine Bange! Wir erwarten nicht, dass jedes Mitglied alle Termine besucht. 
«und» hat über die Jahre diverse Projekte entwickelt, die jeweils einen Teil der Mit-
glieder und aller Interessierten ansprechen.

Alle Veranstaltungen sind öffentlich.
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PROGRAMM

Wann? Wo? Was?

Sonntag, 4. September 2022 Magazin (Lügen und Wahrheiten) 
Redaktionsschluss Herbstausgabe

Mittwoch, 7. September 2022, 
10–16 Uhr Waisenhausplatz Thun Digital Days (Zusammenarbeit mit WRT) 

 Walk-in-Technikhilfe ohne Anmeldung

Mittwoch, 7. September 2022, 
19 Uhr

Bistro, Gymnasium Thun 
(Standort Schadau) 
Seestrasse 66, Thun 

Digital Days 
Podium Digitale Nachhaltigkeit

Donnerstag, 8. September 2022, 
11  Uhr digital via Zoom Digital Days (Technikhilfekurs)  

Fake News – Fakten, Gerüchte oder Lügen?

Samstag, 10. September 2022, 
11 Uhr

Rathaus Thun, 
Rathausplatz 1, Thun

Digital Days 
Technikhilfekurs: Sicherheit im Internet – 
die Basics beherrschen

Samstag, 10. September 2022, 
10-16 Uhr

Rathaus Thun, 
Rathausplatz 1, Thun

Digital Days
Technikhilfe und Repair Café

Samstag, 10. September 2022, 
9-15 Uhr Bälliz, Thun Märitstand 

Werbeaktion Generationenfestival

Montag, 12. September 2022, 
18.30 Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Freitag (ab 17 Uhr) | Samstag (ab 10 
Uhr), 16.–17. September 2022

Seefeld, Thun, 
Gymnasiumareal Generationenfestival

Sonntag, 18. September 2022, 
10–15 Uhr

Roter Platz, Seefeld, Thun, 
Gymnasiumareal 1. Foodsave-Bankett in Thun

Samstag, 24. September 2022, 12 
Uhr

Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

HelferInnen-Fest
Dankesessen und Rückblick
Generationenfestival

Montag, 26. September 2022, 
18.30 Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 27. September 2022, 
9 Uhr digital via Zoom Digitales Wissen (Technikhilfekurs) 

Digitale Kommunikationskanäle

Freitag, 7. Oktober 2022, 15 Uhr digital via Zoom Projektstammtisch digital
Die neue Plattform: Netzwerken

Montag, 10. Oktober 2022 Magazin (Lügen und Wahrheiten) 
Erscheinungstermin Herbstausgabe

Mittwoch, 12. Oktober 2022, 19 Uhr «und»-Raum 
Schlossmattstrasse 10, Thun

«und» kennen lernen: Treffen für neue 
und interessierte Mitglieder

Freitag, 21. Oktober 2022, 19 Uhr
Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Jubiläum: «und»?
Das Projekt, die Menschen, die Visionen
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PROGRAMM

Wann? Wo? Was?
Montag, 24. Oktober 2022, 
18.30 Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 25. Oktober 2022, 9 Uhr digital via Zoom Digitales Wissen (Technikhilfekurs) 
Online-Shopping

Dienstag, 25. Oktober 2022, 19 Uhr CaféBar, Berner Generationen-
haus, Bahnhofplatz 2, Bern

Generationentalk 
Suche Wohnung, biete Hilfe

Mittwoch, 26. Oktober 2022, 19 Uhr
Bistro, Gymnasium Thun 
(Standort Schadau) 
Seestrasse 66, Thun 

Politpodium
Nächste Abstimmung (Thema folgt)

Samstag, 29. Oktober 2022, 
10–16 Uhr

Erdgeschoss Rathaus Thun, 
Rathausplatz 1, Thun

Repair Café 
Walk-in-Technikhilfe ohne Anmeldung

Mo, 31. Oktober 2022, 19.30 Uhr «und»-Raum 
Schlossmattstrasse 10, Thun

Politrunde 
zu den nächsten Abstimmungen

Mittwoch, 2. November 2022, 
19 Uhr

Bistro, Gymnasium Thun 
(Standort Schadau) 
Seestrasse 66, Thun 

Politpodium
Nächste Abstimmung (Thema folgt)

Montag, 7. November 2022, 18.30 
Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Donnerstag, 17. November, 18 Uhr
Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Workshop I 
Generationenkonflikte? 
Generationenmiteinander!

Samstag, 19. November 2022, 
9.30 Uhr

Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Team 
Redaktionelles Treffen Planung 
Frühlingsausgabe Magazin (unendlich)

Montag, 21. November 2022, 18.30 
Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 22. November 2022, 10 
Uhr digital via Zoom Digitales Wissen (Technikhilfekurs) 

Clevere Suche im Internet

Dienstag, 22. November 2022, 19 
Uhr

«und»-Raum 
Schlossmattstrasse 10, Thun

«und» kennen lernen: Treffen für neue 
und interessierte Mitglieder

Mittwoch, 23. November 2022, 19 
Uhr

Erdgeschoss Rathaus Thun,  
Rathausplatz 1, Thun

Generationeforum 
Workshop Resilienz: Wie wir aushalten

Donnerstag, 24. November 2022, 
19 Uhr

Stadtratssaal Rathaus Thun 
Rathausplatz 1, Thun

Generationeforum 
Podium Resilienz: Wie wir aushalten

Donnerstag, 1. Dezember, 18 Uhr
Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Workshop II 
Generationenkonflikte? 
Generationenmiteinander!

Montag, 5. Dezember 2022, 
18.30 Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen
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PROGRAMM

Wann? Wo? Was?

Freitag, 9. Dezember 2022, 15 Uhr digital via Zoom Projektstammtisch digital 
Generationenübergreifend helfen

Samstag, 10. Dezember 2022, 
10–15 Uhr

Erdgeschoss Rathaus Thun, 
Rathausplatz 1, Thun

Repair Café 
Walk-in-Technikhilfe ohne Anmeldung

Montag, 19. Dezember 2022,
18.30 Uhr

Markuskirche 
Schulstrasse 45A, Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 20. Dezember 2022,
9 Uhr digital via Zoom Digitales Wissen (Technikhilfekurs) 

Backup und Synchronisation via Cloud

Dienstag, 20. Dezember 2022,
19 Uhr

CaféBar, Berner Generationen-
haus, Bahnhofplatz 2, Bern

Generationentalk 
Erben

Dienstag, 27. Dezember 2022,
17 Uhr

Neue Aula, Gymnasium Thun 
(Standort Seefeld), 
Mittlere Ringstrasse 8, Thun

Altjahreshöck 
A «und» O zwischen den
«und»-Jahrzehnten

Do, 30. Dezember 2022, 18.30 Uhr WAG, Hännisweg 5, 3645 Gwatt Erzählcafé
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GENERATIONENFESTIVAL

Durchführung 16.–17. September 2022 …
Mit dem jährlichen Generationenfestival erzählt der Verein «und» das Ge-
nerationentandem eine einmalige Geschichte. Am Generationenfestival 
steht das Miteinander aller Menschen im Zentrum.
▷ www.generationenfestival.ch

… mit Foodsave-Bankett (18. September 2022)
Das erste Foodsave-Bankett in Thun ist ein urbanes Erntedankfest. Wir 
feiern Nachhaltigkeit, kreative Küche und das Zusammensein ganz im 
Zeichen des kulinarischen Genusses und der Vermeidung von Food Waste. 
An festlich dekorierten Tafeln nehmen Bekannte neben Fremden Platz – 
die generationendurchmischten Begegnungen gehören dazu: Es sind alle 
eingeladen, ein feines Menü aus geretteten Lebensmitteln zu geniessen. 
Beim ersten Foodsave-Bankett wollen wir 500 Menschen verköstigen.
▷ Eintritt frei |  Seefeld, Thun, Gymnasiumsareal
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SO KANNST DU MITMACHEN

Egal wie alt du bist: Mit einem sinnvollen Engagement bei «und» das
Generationentandem lernst du fürs Leben! Dein Engagement bei «und» 
das Generationentandem kannst du frei gestalten. Wir begleiten dich da-
bei. Bei einem Einführungsgespräch finden wir mit dir heraus, wie du 
mitmachen kannst. Mitmachen kannst du in allen Bereichen des 
Vereins – du bestimmst, wie du dich engagieren willst.
 
«und» gibt dir die Möglichkeit, …
• dich ehrenamtlich zu engagieren
• neue Menschen verschiedener Generationen kennen zu lernen
• öffentliche und teaminterne Veranstaltungen zu besuchen
• im Tandem, im Team oder auch selbständig Ideen zu entwickeln und
• umzusetzen
• journalistisch und kreativ tätig zu sein und dich weiterzubilden
• eine konstruktive und offene Kommunikations- und Feedbackkultur 

zu leben
• unsere Infrastruktur zu nutzen («und»-Raum, Drucker, Arbeitsplätze, 

Login interner Bereich, …)
 
«und» erwartet von dir, …
• dass du mit anderen auf Augenhöhe kommunizierst
• dass du im Verein Mitglied bist: Im Mitgliederbeitrag (50 Franken 

pro Jahr) ist das Magazin inbegriffen
• dass du zuverlässig und offen zusammenarbeitest

Tipp: Du kannst bei «und» Zeit ohne Ende investieren.  
Wir raten dir: Sage deine Mitarbeit nur soweit zu, wie du sie auch leisten 
kannst. 

Administratives
Via Mitglieder- und Teammails, Newsletter und WhatsApp-Chat 
informieren wir dich. Auf der Webseite bekommst du ein Login für den 
internen Bereich.
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KONTAKT

das Generationentandem ii
Kontakt
«und» das Generationentandem
Schlossmattstrasse 10
3600 Thun
und@generationentandem.ch
079 836 09 37 («und»-Telefon, Mo-Fr, 8–17 Uhr)
IBAN: CH69 0870 4045 8451 5910 9

Online
www.generationentandem.ch
www.facebook.com/generationentandem
www.twitter.com/undTandem @undTandem
www.instagram.com/generationentandem @generationentandem
www.soundcloud.com/generationentandem
www.youtube.com/generationentandem

Alle Mailadressen funktionieren gleich:
1. Buchstabe Vorname | Punkt | Nachname @generationentandem.ch.
Beispiel: l.thurian@generationentandem.ch

Vorstand
Erika Kestenholz, Co-Präsidium
Livia Thurian, Co-Präsidium
Ueli Ingold, Entwicklung
Tabea Arnold, Co-Leitung Events und Kommunikation
Heidi Bühler, Co-Leitung Events und Kommunikation
Fritz Zurflüh, Leitung Forum-Team
Luc Marolf, Kernredaktion

Geschäftsstelle
Elias Rüegsegger, Entwicklung und Projekte, 079 282 21 77
Jiri Leva, Leitung Informatik, 078 920 26 31
Rebekka Flotron, redaktionelle Koordination, 077 421 84 55
Antonietta Pasanisi, Buchhaltung, 079 741 85 66
Dunja Kobel, Leitung Sekretariat Impressum
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