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Das Zu}lﬁrbﬁnkli

GESELLSCHAFT In der Schweiz konnen

die Menschen auf gelben Banken erzahlen,
was sie beschdftigt.

Q mit Ubungsmaterial

@ extra leicht | A2

I SCHON, DASS du da bist!
Mochtest du etwas erzdhlen?“
Das steht auf einer knallgelben
Bank in der Schweizer Stadt
Thun. Bei dieser Bank geht es ums
Zuhoren: Das Zuhorbankli ist fiir
Menschen, die etwas auf dem
Herzen haben und jemandem

fiir andere haben. Desh
hat er selbst vor eini

,Ich hore dir zu“ auf
Schild geschrieben und
damit auf eine Bank ges

findet das Thema Zuho-
ren wichtig und wiinscht
sich, dass wieder mehr
Menschen ein offenes Ohr

Zeit den Anfang gemacht,

Bs war toll, als sich jemand

alb
ger

ein
sich
etzt.

Platz und Zeit fiir Gesprdche -
Frangz Klopfenstein sitzt auf einem
Zuhorbankli in Thun. | Foro: Mara
Ludwig/Generationentandem

iiber ihre Sorgen, Angste, Gedan-
ken und Erlebnisse sprechen. Der
Zuhorer Franz Zurfliih sagt, dass
er hier schon einige tiefe Gespra-
chetrlebt hat. Manche Menschen
kommen sogar ofter zu ihm.

4 SoeinOrt,andem jemand ein
offenes Ohr hat, wenn sonst nie-
mand zuhort, kommt bei vielen
Menschen gut an. Deshalb gibt es
jetzt schon zwei Zuhorbankli in

davon erzdhlen méchten. Und
fiir alle, die sich einsam fithlen
und einfach ein nettes Gesprich
suchen.

2 Die Idee kommt von dem
Coach Franz Klopfenstein. Er

zu mir gesetzt hat*, sagt er iiber
seine erste Begegnung auf dem
Zuhorbankli.

3 Der Verein ,,Und das Genera-
tionentandem* hat die Idee auf-
gegriffen und ein Zuhorbankli

in die Bahnhofhéﬂe von Thun
gestellt. Freiwillige sitzen fiir
jeweils zwei Stunden auf dem

héren. Auch Beratungsstellen
machen bei dem Projekt mit. Die
Idee: Menschen kénnen sich ganz
spontan aufdasBanklisetzen und

Thun. Und andere Stadte in der
Schweiz planen weitere Zuhor-
bénkli. Dann kénnen auch dort
Menschen ihre Geschichten er-
zahlen —und es hort jemand zu.

Franziska Lange

gelben Bankli — bereit zum Zu-

o-I

s Zuhorbankli,- (schweizerdt.) kleine Bank als Treffpunkt,
wo man jmdm. von sich erzahlen kann — beschéftigen jmdn. in
Gedanken bewegen; jmdm. als Thema wichtig sein — knallgelb
kraftig/leuchtend gelb — gehen um als Thema haben — auf dem
Herzen haben iiber etw. reden wollen — einsam allein

2-4 r Coach,s/es Person, die andere berit od. trainiert — ein
offenes Ohr haben fiir bereit/offen sein, jmdm. zuzuho-

ren — s Schild,er Papier/Poster mit einer Botschaft/Informa-
tion — e Begegnung,en Treffen — s Generationentandem,s
Paar/Kombination aus zwei Personen mit unterschiedlichem
Alter — aufgreifen als Anregung/Idee nehmen u. weiterma-
chen — e Bahnhofshalle,n groffer Raum in einem Bahnhof
— r Freiwillige,n jmd., der etw. macht, ohne Geld dafiir zu
bekommen — bereit zu auf etw. vorbereitet; fertig fir etw. —

e Beratungsstelle,n Ort/Institution, wo Menschen Tipps u.
Hilfe bekommen — spontan ohne vorher zu planen; plétzlich -
e Sorge,n Angst; Problem — s Erlebnis,se Aktivitat; Erfahrung —
tief hier: intensiv; emotional — erleben erfahren; bei etw. dabei
sein — gut ankommen Erfolg haben; positives Feedback bekom-
men



