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Thun, 05. Dezember 2022 
 
Medienmitteilung 

Ich muss euch sagen – es weihnachtet sehr! 
So viel Weihnächtliches gab es noch nie bei «und» das Generationentandem: Über 60 freiwillig 
Engagierte standen in der Backstube, organisierten sich für die Dekoration des Thuner 
Weihnachtsmarktes. Das Resultat kann sich sehen lassen: Kerzenziehen und Güetziverkauf in Bern 
und Thun bis zum Weihnachtstag und ein schmucker, Vorfreude verbreitender Markt auf dem 
Thuner Waisenhausplatz.  
 
Miteinander im Gespräch bleiben, gestalten und geniessen: Im Advent macht der Thuner Verein «und» 
das Generationentandem seiner Bestimmung alle Ehre und läuft zur Hochform auf:  
In der Schulküche gemeinsam während zweier Tage Güetzi ausstechen, backen und in Gluschtiges in 
Säckli verpacken. Beim Winterprogramm im Berner Generationenhaus das Kerzenzieh- und 
Dialoghäuschen aufbauen. In Thun gleich den gesamten Weihnachtsmarkt dekorieren. Schliesslich 
sowohl in Bern und Thun während der Adventszeit die Wachstöpfe fürs Kerzenziehen warmhalten; alle 
willkommen heissen, die gerne etwas Sinnvolles gestalten und es dann auch gleich nach Hause tragen 
möchten. Insgesamt packen circa 60 HelferInnen mit an und bringen Glanz, Licht und rundum Wärme in 
die Dezembertage.  
 
Energiespender Kerzen, Güetzi, Lametta 
Kerzen sind in Zeiten knapper Energie ein begehrtes Gut und in diesem Jahr als Geschenk gleichzeitig 
traditionell und sinnvoll. Güetzi trösten auf wundersame Weise. Sie bringen Geniesser miteinander ins 
Gespräch, zum Beispiel über speziell geliebte Sorten und besondere Erinnerungen. Zusätzlich springt das 
Glitzern all der Lametta auf die Besucher der Märkte in Thun und Bern über und erfüllt sie mit Freude. 
«und» das Generationentandem weiss es zu schätzen, dass ihm im Jahr seines zehnjährigen Jubiläums 
der Auftrag zur Dekoration des gesamten Thuner Weihnachtsmarkts übertragen wurde. Alle gemeinsam 
für ein bereicherndes Miteinander gilt zwar immer, nun aber besonders im Thuner Advent.  
 
Kerzenziehen in Bern und Thun  
Nach dem letztjährigen erfolgreichen Start mit Kerzenziehen im Innenhof des Berner Generationenhaus, 
ist «und» das Generationentandem sehr gerne wieder Teil des Winterprogramms 2022. Ja, der Verein legte 
gleich zu und brachte das Angebot auch auf den Weihnachtsmarkt in Thun. Im Schutz der Holzhäuschen 
können sich Klein und Gross um die warmen Töpfe stellen, miteinander scherzen und erzählen und 
beobachten, wie die eingetunkten Dochte Schicht um Schicht zulegen. Eine gute Idee für Einzelpersonen, 
Familien oder (Kinder)Gruppen und gleichzeitig eine erweiterte, behagliche und rundum gelungene 
Winterausgabe des gelben Zuhörbänkli.  
 
Kerzen und Güetzi bereits fürs kleine Budget 
Damit auch wirklich alle an der Aktion von «und» das Generationentandem teilnehmen und etwas Gutes 
tun können, gibt es sowohl für Kerzen wie für Güezi drei verschiedene Preiskategorien: Pro Kerze oder 
Güetzisäckli können 4, 8 oder 12 Franken in bar, mit TWINT oder Karten bezahlt werden. Weitere 
Spenden sind selbstverständlich immer herzlich willkommen.  
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Besuchen und Mitmachen:  
 
Bern – Berner Generationenhaus 
1.– 24. Dezember 2022 (donnerstags – bis samstags) 
Donnerstag/Freitag/Samstag: 14 – 21 Uhr 
24. Dezember bis 17 Uhr 
 
Thun – Waisenhausplatz 
7. bis 23. Dezember (täglich) 
Montag/Dienstag/Mittwoch/Freitag: 11 – 19 Uhr 
Donnerstag: 11 – 21 Uhr 
Samstag/Sonntag: 10 – 17 Uhr 
 
Wer gleich am liebsten als HelferIn mit dabei sein möchte, bekommt Auskunft unter  
079 836 09 37  
kerzenziehen@generationentandem 
 
Informationen und direkte Anmeldemöglichkeit auf www.generationentandem.ch  
 
 
Wer organisiert den Event? 
«und» das Generationentandem ist ein gemeinnütziger Verein aus Thun, der sich seit 2012 für ein 
stärkeres Miteinander der Generationen engagiert – dies gerade ausserhalb der Familien- und 
Berufswelt.  
 
Kontakt für Medienanfragen: 
Heidi Bühler-Naef, h.buehler-naef@generationentandem.ch 079 408 95 10 
«und» das Generationentandem 
Schlossmattstrasse 10 
3600 Thun  
www.generationentandem.ch 
 


