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WILLKOMMEN
Der Verein UND Generationentandem steht allen offen!

Menschen aller Generationen

•  die neugierig sind auf neue Ideen und Begegnungen
•  die gerne freiwillig mitdenken oder anpacken
•  die einfach gerne einen Teil davon oder dabei sein möchten

sind herzlich willkommen.

2012 in Thun gegründet, bewegt der Verein mittlerweile weit über die Region 
hinaus. Seit dem 1. Mai 2023 betreibt UND Generationentandem das Offene 
Höchhus in Steffisburg als Ort der Begegnung.

Mit diesem UND-Info zeigen wir dir, wie unser Verein organisiert ist und wo 
du dabei sein kannst. Und: Was alles aktuell läuft.

Wir freuen uns auf dich.

WER WIR SIND
«Wir tauschen Erfahrungen und Wissen aus, schaffen eine Heimat für viele 
und bieten Möglichkeiten zur Begegnung.»

So beschreibt Fritz Zurflüh, Mitglied des Vorstands das, was UND Genera-
tionentandem macht. Am 21. Oktober 2012 haben wir den gemeinnützigen 
Verein UND Generationentandem gegründet. Unser Ziel: Die Gemeinschaft 
stärken.

2023 verstehen wir uns als Netzwerk von Menschen, die auf Basis von Freiwil-
ligenarbeit zusammen etwas bewegen wollen. In generationenübergreifender 
Arbeit lernen wir von und miteinander. Das Engagement bei UND ist sinnnvoll 
für jede einzelne Person, für den Verein und auch für die Gesellschaft.

•	 UND Generationentandem ist politisch und religiös unabhängig.
•	 Wir sind offen: Alter, Geschlecht, Nationalität, Wohnort – all das spielt 

bei uns keine Rolle.
•	 450 Mitglieder tragen den Verein.
•	 Eigenleistungen, Spenden und die Unterstützung von Kooperationspart-

nern finanzieren unsere Arbeit. Die Stadt Thun, SILEA und die Beisheim 
Stiftung etwa unterstützen uns ideell und finanziell im 2023.

Gefördert von der Gemeinde Steffisburg betreiben wir seit Anfang Mai 2023 
das Begegnungszentrum Offenes Höchhus. Damit ist für uns ein Wunsch in 
Erfüllung gegangen. Das historische Gebäude im Herzen von Steffisburg ist 
jetzt ein offener Raum für Begegnung und Mitgestaltung.

Mit unseren Angeboten, Projekten und Veranstaltungen tun wir konkret etwas 
für das Miteinander. Dabei begegnen sich die Menschen in ihrer Verschieden-
heit, mit gegenseitiger Wertschätzung und auf Augenhöhe. Wir sind kulturell, 
sozial, inklusiv und journalistisch tätig.

Vorstand von UND Generationentandem: 
von links: Elias Rüegsegger, Tabea Arnold, Ueli Ingold, Livia Thurian, 
Luc Marolf, Erika Kestenholz, Verena Allenbach, Heidi Bühler-Naef, Fritz 
Zurflüh. – Bild: Hans-Peter Rub
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CHARTA: MITEINANDER DER GENERATIONEN
Jedes Lebensalter hat seine Würde.
Wir orientieren uns an der Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte. Dabei 
fokussieren wir uns insbesondere auf die Würde jeden Lebensalters: Jede 
und jeder – jede Generation – ist wertvoll. Anerkannt zu werden und anzu-
erkennen ist die Grundlage für den Dialog.

Wir begegnen einander im Dialog.
Wir sind im Austausch auf Augenhöhe – in dialogischer Haltung. Wir interessie-
ren uns für die Welt des Gegenübers. Im Dialog reflektieren wir Altersstereo-
typen, lernen zusammen und voneinander und gewinnen alle an Erkenntnis.

Wir fragen, was uns wirklich wichtig ist.
Wir stellen Fragen und suchen Antworten: Was macht uns zufrieden? Was ist 
ein erfülltes Leben? Was gibt uns Sinn?

Wir brauchen alle.
Wir sind uns bewusst, dass Lösungen für gesellschaftliche Fragen nur gene-
rationenübergreifend gefunden werden können. Wir sind alle vernetzt – und 
darum aufeinander angewiesen.

Wir fördern Vielfalt.
Jeder Mensch ist anders. Diese Vielfalt ist unsere Stärke.

Wir entwickeln und pflegen Plattformen für Begegnungen.
Wir schaffen Resonanzräume für den Dialog und das Miteinander aller Men-
schen.

Wir unterziehen wichtige Entscheidungen dem Ururenkeltest.
Unsere Ururenkel haben das Recht auf Leben. Sie haben das Recht auf ihre 
eigenen Entscheidungen.

STRATEGIE: WOHIN WIR WOLLEN
Vier Ziele
• � UND ist ein Ort der Gemeinschaft und der Begegnungen.

• � UND initiiert und realisiert vielfältige Projekte, Veranstaltungen und An-
gebote. Wir verstehen uns dabei als Generationenlabor aus Thun mit Wir-
kungskraft in der ganzen Deutschschweiz.

• � UND transferiert ortsunabhängig Wissen und Erfahrungen zum Quer-
schnittsthema Generationen, sensibilisiert als zentrale Plattform und ver-
netzt Projekte und Organisationen, die ähnliche Ziele verfolgen.

• � UND strahlt nach aussen, national und international.

Drei UND-Grundpfeiler

Villa Generationis – miteinander tun
Wir sind eine Lernumgebung und ein kreativer Sandkasten. In unserem sor-
genden und sorgetragenden Beziehungsnetz fördern wir den Generationen-
austausch. In wechselnden Gruppen begegnen wir einander auf Augenhöhe.

Lebensraum
Mit Lebensraum bezeichnen wir die Region unseres Wirkens. Hier sind wir 
zuhause und bekannt für unser Tun. Wir geben Impulse und ergreifen Initia-
tiven. Unsere Ideen und Tätigkeiten bewegen und verändern. Das freiwillige 
Engagement verbindet uns.

Leuchtturm
Unsere Ideen, Ideale und 
Projekte entfalten eine Aus-
strahlung überall dahin, wo 
es um Generationenarbeit 
geht. Dazu vernetzen wir 
uns, teilen unser Know-how 
und lernen von anderen.
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HAUPTVERSAMMLUNG

GESCHÄFTSSTELLE
Geschäftsleitung (50%)
Elias Rüegsegger (29)

Informatik (40%)
Jiri Leva (37)

Redaktion (40%)
Rebekka Flotron (28)

Administration (40%)
Antonietta Pasanisi (56)

Kommunikation (60%)
Tristan Stern (27) (Praktikum)

Zivis ( je 100%)
Yves Brügger (21)
Caspar Brenneisen (24)

KERNTEAMS
Events und Kommunikation

Kernredaktion

Offenes Höchhus

Generationenfestival

Fundraising

Arbeitsgruppen nach Bedarf
Generationenforum
Generationentalk
Politpodien
Zuhörbänkli
Wohnen und Leben
Generationenleitbild …

TEAM
AutorInnen

FotografInnen

IT-Engagierte

KorrektorInnen

LayouterInnen

IllustratorInnen

Multimedia-Engagierte

SocialMedia-Engagierte

ModeratorInnen

TechnikhelferInnen

OrganisatorInnen

HelferInnen

VORSTAND
Co-Präsidium
Erika Kestenholz (76)
Livia Thurian (28)

Finanzen
Verena Allenbach (63)

Entwicklung
Ueli Ingold (68)

Events und Kommunikation
Tabea Arnold (28)
Heidi Bühler (69)

Generationenforum
Fritz Zurflüh (69)

Kernredaktion
Luc Marolf (18)

Vertretung Geschäft sstelle 
ohne Stimmrecht
Elias Rüegsegger (29)

ORGANIGRAMM
Der Verein lebt von der Freiwilligenarbeit. Im Team engagieren sich über 100 
Menschen projektmässig. In Kernteams werden die Arbeiten koordiniert. Die 
Geschäftsstelle mit bezahlten MitarbeiterInnen unterstützt und setzt um. Der 
Vorstand führt den Verein.

MAGAZIN
Print und Online
Das Print- und Online-Magazin erzählt Generationen-Geschichten und ist 
die digitale Plattform für Generationenfragen der ganzen Deutschschweiz. 
Viermal im Jahr erscheint die Printausgabe mit einer Auflage von 1ʼ000 Ex-
emplaren.

• � Aktuelle Themen werden aus Sicht verschiedener Generationen beleuchtet.

• � Tandembeiträg: Zwei oder mehr Menschen unterschiedlicher Generationen 
widmen sich einem für die Gemeinschaft relevanten Thema.

• � Generationen: Bestehende Generationenprojekte, die Generationenarbei-
ten und Entwicklungen in diesem Bereich werden präsentiert, hinterfragt 
und diskutiert. Erfahrungen von UND Generationentandem werden weiter-
gegeben.

Durch UND Generationentandem erhalten junge, aber auch ältere Menschen 
die Gelegenheit, sich journalistisch zu betätigen. Mit den digitalen Möglich-
keiten gelingt es, Menschen jeden Alters aus unterschiedlichen Orten der 
Schweiz zum gemeinsamen Wirken zusammenzubringen. Die journalistische 
und kreative Arbeit gestalten wir vielfältig und lehrreich.

Wir unterstützen Nachwuchstalente und erfahrene SchreiberInnen individuell, 
veranstalten Kurse mit Journalismus-Profis und pflegen eine Feedbackkultur 
auf Augenhöhe.
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OFFENES HÖCHHUS
Wo sich Wissen und Erfahrung von Menschen aller Generationen verbinden, 
entsteht ein lebendiges Miteinander.

Die Eröffnung des Begegnungszentrums Offenes Höchhus war für uns deshalb 
ein Meilenstein – ermöglicht durch die Gemeinde Steffisburg.

Im Offenen Höchhus geht es uns darum, ein lebendiges Miteinander zu ge-
stalten, mit bekannten und neuen Gesichtern, Geschichten, Essen und Er-
fahrungen zu teilen, Zeit zu verbringen und zu geniessen. Es ist ein Ort der 
Begegnung, der allen offensteht.

Schon in den ersten Wochen haben über 40 freiwillige GastgeberInnen Be-
sucherInnen empfangen, Gebäck für das Begegnungscafé beigesteuert, Ak-
tionsgruppen zur Gestaltung des Höchhus gegründet und noch viel mehr. Wir 
freuen uns weiterhin über alle Meldungen zur Mithilfe.

Aufeinander Rücksicht nehmen und Mitgestaltung zulassen ist im Offenen 
Höchhus Konzept. Wir empfangen auch andere Vereine, Gruppen, Parteien 
oder Private, sei es für Quartieranlässe, Feste, Präsentationen oder Sitzungen. 
Auch ausserhalb der Öffnungszeiten können Bereiche des Offenen Höchhus 
reserviert und gemietet werden.
▷ www.offeneshoechhus.ch

VERANSTALTUNGEN
Wir wollen nicht übertreiben, aber: Bei unseren Veranstaltungsreihen hat 
es für alle etwas dabei. Willkommen sind Mitglieder, aber auch alle Interes-
sierten, die (noch) keine Mitglieder sind. Viele Veranstaltungen werden via 
Livestream übertragen und können später als Podcast geschaut und gehört 
werden.

Generationentalk
Ein Thema, zwei Gäste: Eine junge und eine ältere Persönlichkeit treffen auf-
einander. Ein junger Moderator befragt sie zu einem aktuellen, gesellschafts-
politisch relevanten Thema.
▷ alle zwei Monate | Berner Generationenhaus | Livestream und Podcast

Generationenforum
Die Denk- und Machfabrik in und um Thun. Hier werden aktuelle Themen 
behandelt und Konzepte erarbeitet. An zwei aufeinanderfolgenden Abenden 
finden jeweils eine Podiumsdiskussion mit hochkarätigen Gästen und ein 
Workshop statt, an dem sich alle Interessierten beteiligen können.
▷ viermal jährlich | Rathaus Thun | Livestream und Podcast
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VERANSTALTUNGEN
Politpodien
Vor eidgenössischen Abstimmungen 
bringt UND Generationenandem Poli-
tikerInnen und MeinungsmacherInnen 
im Gespräch zusammen. Das Publikum 
kann spannende Diskussionen verfol-
gen und seine Fragen und Einschätzun-
gen interaktiv einbringen.
▷ viermal jährlich | Gymnasium Thun | 
Livestream und Podcast

UniSONO
Gemeinsames Singen von Liedern aus aller Welt am Montagabend. Ohne Vor-
kenntnisse, ohne Notenlesen, ohne Verpflichtung. Judith von Ah und Verena 
Schär ziehen die Teilnehmenden mit in musikalische Welten.
▷ jeden zweiten Montag | Markuskirche, Thun

DIGITALE TEILHABE
Die Idee: «Digital Natives» unterstützen «Digital Immigrants». Eine Generatio-
nenbrücke, die Wissen vermittelt und Lust auf die digitale Welt macht.

Kursreihe Digitales Wissen (via Zoom und vor Ort im Offenen Höchhus)
Junge TechnikhelferInnen sensibilisieren für digitale Themen, vermitteln Hin-
tergrundwissen und zeigen Lösungsansätze. Die Kurse fördern die digitale 
Teilhabe. Die KursteilnehmerInnen gewinnen Sicherheit und können Ihre 
Fragen stellen. Die Kurse stehen allen Interessierten offen. Wer beim Einrich-
ten von Zoom Hilfe braucht, kann sich vorgängig melden. Die Kurse finden 
entweder live vor Ort im Offenen Höchhus statt oder diggital.
▷ 1–2 Mal pro Monat | vor Ort und via Zoom | 30 Franken pro Kurs (Mitglieder 
20 Franken)

Individuelle Technikhilfe
Junge TechnikhelferInnen kommen zu dir nach Hause und helfen beim Su-
chen und Finden von Informationen oder bringen Ordnung in deinen Kabel-
salat.
▷ individuell nach Bedarf | 30 Franken pro Stunde
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Wann? Wo? Was?

Mittwoch, 21. Juni 2023
19 Uhr

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Podium: Eine Stadt ohne Barrieren

Donnerstag, 22. Juni 2023
19 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Workshop: Eine Stadt ohne Barrieren

Dienstag, 27. Juni 2023
19 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Generationentalk
Darüber spricht man nicht

Mittwoch, 28. Juni 2023
18.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Plane digital dein Fotobuch

Samstag, 1. Juli 2023
16–22 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Eröffnungsfest Offenes Höchhus: 
Feiern, Essen, Trinken, Musik und
Miteinander

Montag, 3. Juli 2023
13.30–18.30 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Netzwerk-Anlass
Für nachhaltige
Generationenbeziehungen

Freitag, 7. Juli 2023
24 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Veröffentlichung Sommerausgabe 2023
Schwerpunkt besonders sonderbar

Dienstag, 11. Juli 2023
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Finanzgeschäfte im Internet

Sonntag, 6. August 2023
9.09 Uhr

Contec AG Aussengelände
Glütschbachstrasse 90, 3661 Uetendorf

Ausflug ins Theater
Der letzte de Rougemont

Dienstag, 15. August 2023
19 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

11. ordentliche Hauptversammlung
von UND Generationentandem

Mittwoch, 16. August 2023
17.30–20 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Repair Café
mit Technikhilfe

Montag, 21. August 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 22. August 2023
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Nützliche Helferlein im Smartphone

Mittwoch, 23. August 2023
19 Uhr

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)
Seestrasse 66, 3600 Thun

Politpodium
Thema folgt

Freitag, 1. September 2023
19–22 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Fritig im Höchhus
Musik und Kultur im Begegnungszentrum

Samstag, 2. September 2023
10–16 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Höchhus-Flohmi
Ein Tag für all das (un)nötig Schöne

Montag, 4. September 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

generationentandem.ch

ZUHÖRBÄNKLI
Das Zuhörbänkli geht auf eine Idee von Franz Klopfenstein zurück. UND 
Generationentandem führt das Projekt weiter. Es soll eine niederschwellige 
Gesprächsmöglichkeit anbieten: Gemeinsam plaudern und zuhören. 

Freiwillige ZuhörerInnen freuen sich auf spannende Geschichten und Ge-
spräche. Wer wann wo zuhört, steht auf dem Wochenplan online auf www.
generationentandem. Egal, ob lustig, traurig, kurz oder auch länger, alles ist 
willkommen, denn: Es entsteht immer etwas Besonderes auf dem besonde-
ren Bänkli.

2023 steht das Zuhörbänkli in der Bahnhofhalle in Thun. In Kooperation mit 
uns gibtʼs auch ein Bänkli im Zentrum Artos in Interlaken.

Wir freuen uns über weitere ZuhörerInnen. Wer Lust hat, als ZuhörerIn auf 
dem Bänkli Platz zu nehmen, melde sich bei Ursina Rageth:

zuhoeren@generationentandem.ch
▷ www.zuhörbänkli.ch

PROGRAMM
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Samstag, 9. September 2023
9.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Redaktionelles Teamtreffen
Planung Winterausgabe

Dienstag, 12. September 2023
9.30 Uhr

Gemeinschaftsraum Senevita
Dorfmattweg 2,  Münsingen

Kurs Digitales Wissen
Soziale Medien: Tiktok, Instagram,
Snapchat, WhatsApp, Facebook

Freitag, 15. September 2023
17–15 Uhr

Seefeld Thun, Gymnasiumareal Generationenfestival
Generationenmärit, 2 Bühnen, Workshops

Sonntag, 17. September 2023
12–15 Uhr

Seefeld Thun, Gymnasiumareal Foodsave-Bankett
Ein Menü aus geretteten Lebensmitteln

Montag, 18. September 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 19. September 2023
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Unterwegs auf Social Media

Donnerstag, 21. September 2023
18.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Behördengänge online erledigen?

Samstag, 30. September 2023
10.15–12.15 Uhr

Schorenfriedhof
von May-Strasse 43,  Thun

Exkursion
Auf in den Strättligenwald

Montag, 2. Oktober 2023
19 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

UND kennenlernen
Treffen für neue und interessierte
Mitglieder

Dienstag, 10. Oktober 2023
24 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Veröffentlichung Herbstausgabe 2023
Zukunftsseufzen?

Montag, 16. Oktober 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 17. Oktober 2023
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Meine digitale Identität

Samstag, 21. Oktober 2023
10–15 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Repair Café
mit Technikhilfe

Mittwoch, 25. Oktober 2023
19 Uhr

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)
Seestrasse 66, 3600 Thun

Politpodium
Thema folgt

Montag, 30. Oktober 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 31. Oktober 2023
17.30–20 Uhr

Kompetenzzentrum Integration (KIO)
Uttigenstrassse 3, 3600 Thun

Info-Apéro Freiwilligenarbeit

Dienstag, 31. Oktober 2023
19 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Generationentalk
Dystopien / Literaturtalk

Freitag, 3. November 2023
19–22 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Fritig im Höchhus - Musik und Kultur im
Begegnungszentrum

Dienstag, 7. November 2023
18 Uhr

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)
Seestrasse 66, 3600 Thun

Politpodium
Thema folgt

Montag, 13. November 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Dienstag, 14. November 2023
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Cleveres Suchen im Internet

Dienstag, 14. November 2023
19–21.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Höchhus-Talk - Persönlichkeiten im
Gespräch

Samstag, 18. November 2023
17.30–20 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Repair Café
Mit Technikhilfe

Mittwoch, 22. November 2023
19 Uhr

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Podium: Am Anschlag - Reden wir darüber

Donnerstag, 23. November 2023
19 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Workshop: Am Anschlag - Reden wir
darüber

Dienstag, 28. November 2023
19 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Generationentalk
Aloha! Fernweh - ganz nah

Montag, 4. Dezember 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Donnerstag, 7. Dezember 2023
18.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Mit künstlicher Intelligenz zur digitalen
Weihnachtskarte

Samstag, 9. Dezember 2023
10–15 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Repair Café
Mit Technikhilfe

Dienstag, 12. Dezember 2023
9–10 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Fake News

Montag, 18. Dezember 2023
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

UniSONO
Offenes Singen

Montag, 1. Januar 2024
24 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Veröffentlichung Winterausgabe 2024
Thema folgt

Mittwoch, 17. Januar 2024
19 Uhr

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)
Seestrasse 66, 3600 Thun

Politpodium
Thema folgt

Donnerstag, 18. Januar 2024
18.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Thema folgt

generationentandem.ch

PROGRAMM PROGRAMM
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Mittwoch, 24. Januar 2024
19 Uhr

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Podium: Arbeitswelt

Donnerstag, 25. Januar 2024
19 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Workshop: Arbeitswelt

Dienstag, 30. Januar 2024
19 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Generationentalk
Thema folgt

Dienstag, 6. Februar 2024
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Thema folgt

Mittwoch, 7. Februar 2024
19 Uhr

 Politpodium
Thema folgt

Dienstag, 13. Februar 2024
24 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Hauptversammlung

Dienstag, 5. März 2024
9 Uhr

Digital via Zoom Kurs Digitales Wissen
Thema folgt

Donnerstag, 14. März 2024
18.30 Uhr

Offenes Höchhus
Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Thema folgt

Mittwoch, 20. März 2024
19 Uhr

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Podium: Klima

Donnerstag, 21. März 2024
19 Uhr

Erdgeschoss, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Generationenforum
Workshop: Klima

Dienstag, 26. März 2024
19 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Generationentalk
Thema folgt

GENERATIONENFESTIVAL 2023
Mit dem jährlichen Generationenfestival erzählen wir unsere Geschichte. Am 
Generationenfestival steht das Miteinander aller Menschen im Zentrum. 365 
Tage im Jahr leben wir Generationendialog – und an diesen Tagen zelebrieren 
wir unser Wirken mit tausenden Menschen. «Eine Art Friedensfest», nennt es 
Fritz Zurflüh vom Vorstand.

Über 20 Auftritte auf zwei Bühnen, Workshops, Generationenmärit, Nacht-
flohmi und Foodsavebankett – das geht nur dank über 150 HelferInnen vor 
und hinter den Kulissen; vor, während und nach dem Generationenfestival.

Wann:	 Freitag, 15. September ab 17 Uhr (mit Nachtflohmi)
	 Samstag, 16. September ab 10 Uhr (mit Generationenmärit)
	 Sonntag, 17. September ab 11–15 Uhr (Foodsave-Bankett)

Wo:	 Thun, Seefeld (Gymnasiumareal)

Um das Generationenfestival weiterhin in dieser Grösse und ohne Eintrittskos-
ten weiterbesteht, sind wir auch dieses Jahr auf Unterstützung angewiesen. 
Alle Informationen, wie man HelferIn am Generationenfestival wird, findest 
du auf der Website.

▷ www.generationenfestival.ch

Manifestation des Miteinanders: Das Generationenfestival.
Bild: Fabian Corpateaux

PROGRAMM
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SO KANNST DU MITMACHEN
Egal wie alt du bist: Mit einem sinnvollen Engagement bei UND Generatio-
nenandem lernst du fürs Leben! Dein Engagement kannst du frei gestalten. 
Wir begleiten dich dabei. Bei einem Einführungsgespräch finden wir mit dir 
heraus, wie du mitmachen kannst. Mitmachen kannst du in allen Bereichen 
des Vereins – du bestimmst, wie du dich engagieren willst.

UND Generationentandem gibt dir die Möglichkeit, …
• � dich ehrenamtlich zu engagieren
• � neue Menschen verschiedener Generationen kennenzulernen
• � öffentliche und teaminterne Veranstaltungen zu besuchen
• � im Tandem, im Team oder auch selbständig Ideen zu entwickeln und um-
zusetzen

• � journalistisch und kreativ tätig zu sein und dich weiterzubilden sowie eine 
konstruktive und offene Kommunikations- und Feedbackkultur zu leben

• � unsere Infrastruktur zu nutzen (UND-Raum, Drucker, Arbeitsplätze, Login 
interner Bereich, …)

UND Generationentandem erwartet von dir, …
• � dass du mit anderen auf Augenhöhe kommunizierst
• � dass du im Verein Mitglied bist: Im Mitgliederbeitrag (50 Franken pro Jahr) 
ist das Magazin inbegriffen

• � dass du zuverlässig und offen zusammenarbeitest

Tipp: Du kannst bei UND Zeit ohne Ende investieren.
Wir raten dir: Sage deine Mitarbeit nur soweit zu, wie du sie auch leisten 
kannst.

Administratives
Via Mitglieder- und Teammails, Newsletter und WhatsApp-Chat informieren 
wir dich. Du bekommst ein Login für den internen Bereich auf der Webseite.

GastegerInnen im Offenen Höchhus
Als GastgeberIn im Offenen Höchhus übernimmst du und ein Tandempartner 
für jeweils einen Halbtag das Begegnungscafé im Offenen Höchhus und bist 
Ansprechsperson für die Gäste des Begegnungszentrums.

WER IST WER?
Tausende Stunden freiwilliges Engagement und unzählige Begegnungen. 
All das braucht Koordination. Das leisten Vorstand und Geschäftsstelle.

Miteinander, Begegnung, Austausch – das tönt gut. Ob einfach zahlendes Mit-
glied, ab-und-zu engagiert oder regelmässig dabei: Freiwilliges Engagement 
macht Freude.

All das braucht eine gute Struktur und Menschen, die Verantwortung über-
nehmen. Dafür sind Vorstand und Geschäftsstelle zuständig. Auf dem Bild 
unten seht ihr den Kern der Geschäftsstelle. Hinzu kommen jeweils zwei Zivil-
dienstleitende, ein Praktikant Kommunikation und Mitarbeitende im Rahmen 
von Arbeitsintegration. Ein Bild des Vorstands findest du auf Seite 2.

Geschäftsstelle von UND Generationentandem:
Elias Rüegsegger (Geschäftsleitung), Rebekka Flotron (Redaktionelle 
Koordination), Jiri Leva (Betriebsleitung Offenes Höchhus, IT), 
Antonietta Pasanisi (Administration und Buchhaltung).
Bild: Yves Brügger
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KONTAKT
UND Generationentandem
Offenes Höchhus
Höchhusweg 17
3612 Steffisburg
und@generationentandem.ch	 IBAN: CH69 0870 4045 8451 5910 9
UND-Telefon, Mo–Fr, 8–17 Uhr	 079 836 09 37

Online
www.generationentandem.ch
www.facebook.com/generationentandem
www.twitter.com/undTandem @undTandem
www.instagram.com/generationentandem @generationentandem
www.soundcloud.com/generationentandem
www.youtube.com/generationentandem

Alle Mailadressen funktionieren gleich
1. Buchstabe Vorname | Punkt | Nachname @generationentandem.ch
Beispiel: l.thurian@generationentandem.ch

Vorstand
Erika Kestenholz, Co-Präsidium
Livia Thurian, Co-Präsidium
Verena Allenbach, Finanzen/Fundraising
Ueli Ingold, Entwicklung
Fritz Zurflüh, Generationenforum, Entwicklung
Heidi Bühler, Co-Leitung Events und Kommunikation
Tabea Arnold, Co-Leitung Events und Kommunikation
Luc Marolf, Redaktion

Geschäftsstelle
Elias Rüegsegger, Geschäftsleitung, 079 282 21 77
Jiri Leva, Informatik, 078 920 26 31
Rebekka Flotron, Redaktionelle Koordination, 077 421 84 55
Antonietta Pasanisi, Buchhaltung/Administration, 079 741 85 66
Tristan Stern, Praktikant Kommunikation
Yves Brügger, Caspar Brenneisen, Zivildienstleistende


