Offenes L2t
Hochhus

Info und Programm 2023

D

generationentandem.ch Ausgabe AUgUSt 2023




Herzlich willkommen

im Offenen Hochhus in Steffisburg.

Uns geht es darum, mltelnander

neues Leben in alte Gemauer zu bringen.
Dasistein ZU ha USe firalle.

Hier kannst du mit bekannten und neuen Gesichtern
Geschichten, Essen und Erfahrungen teilen,
Zeit verbringen und gen iessen o
Das Offene Hochhus ist ein Ort der Begegnung.
Was hier geschieht, bestimmst du selber.

SChan bist du da, bleibe und komm bald wieder.




Willkommen im Offenen Hochhus

Das neue Begegnungszentrum in Steffisburg.

Betrieben von UND Generationentandem und ermdoglicht durch die Gemeinde
Steffisburg ladt das Offene Hochhus Menschen aller Generationen ein, hier an
einem inklusiven Miteinander teilzuhaben.

Ob du bekannte Gesichter treffen oder neue Menschen kennenlernen moch-
test, Geschichten austauschen oder neue Erfahrungen sammeln willst, unsere
Tiiren stehen allen offen.

Hier gibt es keinen Konsumationszwang. Geniesse in entspannter Atmosphare
einen Kaffee oder ein selbst mitgebrachtes Zmittag oder Zvieri. Unsere Raum-
lichkeiten kannst du auch aktiv fiir eine Sitzung, einen Kurs oder ein Fest nut-
zen. Vielleicht mochtest du aber auch einfach eine Partie Pingpong spielen,
ein gutes Buch lesen, jassen oder einfach ein bisschen sein.

Die Gastgeberlnnen empfangen dich wihrend den Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag, 9 bis 17 Uhr. Freitag 9 bis 22 Uhr.

Wir freuen uns, dich kennenzulernen. Sei es beim Eroffnungsfest, beim Kaf-
fee zwischendurch, mit mitgebrachtem Sandwich oder zum Fyrabe-Bier am
Freitagabend. Deine Anregungen, Ideen und Gedanken nehmen wir gerne
entgegen.

= So erreichst du uns: 079 836 09 37, info@offeneshoechhus.ch

Gemeinsam ksnnen wir mehrals
allein - und erst noch besse K. Ganz nach der

Formel: «Eins plus eins ist mehr als zwei.»




Das Hochhus als Begegnungszentrum

Was im Offenen Hochhus lauft, kannst auch du mitbestimmen!

Anfang Mai erdffnete der ThunerVerein UND Generationentandem das Offene
Hochhus als Ort der Begegnung. Fiir den Verein war die Gelegenheit, neues
Leben in die alten Mauern zu bringen und einen Begegnungsort fiir alle Men-
schen zu schaffen, ein Meilenstein.

Schon in den ersten Wochen haben sich mehr als 40 Freiwillige als Gastgeber-
Innen eingesetzt, Geback fiir das Begegnungscafé beigesteuert, Arbeitsgrup-
pen zur Gestaltung des Hochhus gegriindet und viele weitere Aktivitaten
initiiert. Wir freuen uns weiterhin tber alle Angebote zur Mithilfe und tber
Ideen, wie das historische Gebaude genutzt werden kann.

Aufeinander Riicksicht nehmen und mitgestalten ist im Offenen Hochhus Kon-
zept. Wir empfangen auch Vereine, Gruppen, Parteien oder Private, sei es fiir
Quartieranlasse, Feste, Prasentationen oder Sitzungen (auf Seite 8 erfahrst du
mehr dariiber).
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Laufende Angebote im Offenen Hochhus

Zu einem Ort der Begegnung gehoren auch besondere Anladsse zur Begegnung.
Dabei setzen wir nicht nur auf einmalige Events. Regelmassiges ist uns auch
wichtig. Schon nach zwei Monaten haben sich verschiedene Projekte und
Angebote im Offenen Hochhus entwickelt. Und einige entstehen in den nachs-
ten Wochen. Hier eine Ubersicht. Ubrigens: Fiir die Gestaltung des Programms
suchen wir noch Vorschlage und Unterstiitzung im Team - und wir sind auch
interessiert an Kooperationen mit anderen Veranstalterlinnen.

Frauenzmorgen

Ein Zmorgen mit Zeit und Raum fiir Inspiration, Ver-
netzung und gemeinsames Wachsen. Yvonne und Tina
von YA Coaching organisieren das Frauenzmorgen. Alle
Frauen jeden Alters, ob mit oder ohne Kinder sind ohne
Anmeldung herzlich willkommen.

Jeden Freitag ab 9 Uhr (ausser in den Schulferien)

Kurse: Digitales Wissen

Die von UND Generationentandem angebotene Kursreihe
zielt darauf ab, Teilnehmerinnen durch Hintergrundwis-
sen und Losungsansatze fiir digitale Themen sicherer und
freudvoller an der digitalen Welt teilnehmen zu lassen.

Die Kurse finden meist dienstags statt, entweder
“J \or Ort im Offenen Hochhus oder online per Zoom

Individuelle Technikhilfe

Bei der Technikhilfe unterstiitzen dich junge Technik-
helferinnen von UND Generationentandem bei deinen
Problemen mit Handy, PC, Tablet und Co. Dies im Offenen
Hochhus oder auf Wunsch bei dir zu Hause.

@, Individuelle Termine absprechen:
" 079 836 09 37 | hilfe@generationentandem.ch




Fritigim Hochhus

Der Kulturabend im Offenen Hochhus. Wir laden Kultur-
schaffende ein, prasentieren Musik oder Literatur. Im
Sommer draussen im Garten und in der kalteren Jahres-
zeit drinnen. Der Eintritt ist frei.

Etwa alle sechs Wochen, Daten im
= Programmkalender

Hochhus-Talk

Wir flihren mit einem Gast oder zwei Gasten ein personli-
ches Gesprach. Gerne bitten wir Menschen aus der Region
zum Talk. Hast du Ideen oder Wiinsche fiir interessante
Gaste?

++ Etwa alle zwei Monate, Daten im
Programmbkalender

Deine Veranstaltung?

Du hast schon lange eine Idee fiir einen Workshop, eine
Diskussionsrunde, ein Podium, einen musikalischen
Abend und zugleich keine Kapazitat alles selbst zu organi-
sieren? Wir helfen gerne mit und stellen das Offene Hoch-
hus zur Verfligung und organisieren mit dir.

Q,” Hast du eine Idee? Nimm mit uns Kontakt auf

Spiel und Spass Kinder

Pingpong-Tisch, Gesellschaftsspiele, Kinderbiicher, Mal-
sachen. Wir haben das entsprechende Material im Offenen
Hochhus. Damit laden wir alle Generationen, insbeson-
dere auch Kinder und Jugendliche, ein.

O» Immer, wenn geoffnet. Weitere Materialien nehmen
" wirgerne entgegen.




Repair-Café Bring-In

Neben regelmassigen Repair Cafés kann man im Offe-
nen Hochhus jederzeit Gegenstande abgeben, um sie im
Repair-Café System zu erfassen. Die Reparateurinnen prii-
fen die Gegenstande entweder wahrend den Offnungszei-
ten oder bei sich zu Hause.

Taglich wahrend den Offnungszeiten

Info-Anschlagsbrett: Was lauft in Steffisburg?

Hole dir die Infos, was in Steffisburg aktuell los ist und die
Steffisburger beschaftigt. Auch wenn du etwas zu verkiin-
den oder zu bewerben hast, kannst du dies gerne bei uns
am Anschlagsbrett machen.

Q> Jederzeit im Offenen Hchhus

Programmbkalender

Neben den laufenden Angeboten im Offenen Hochhus gibt es auch weitere
Veranstaltungen. Um nichts zu verpassen, hier das vorlaufige Programm bis
Ende 2023. Das Programm wird kontinuierlich erweitert.

Alle Veranstaltungen sind offentlich. Der Eintritt ist frei, Kollekte willkommen.

Wann? Wo? Was?

Mittwoch, 16. August 2023 Offenes Hochhus Repair Café

17.30-20 Uhr Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg mit Technikhilfe

Freitag, 25. August 2023 Offenes Hochhus Disco mit DJ Fresco Pio

19-22 Uhr Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg Tanzend in den Freitagabend
Freitag, 1. September 2023 Offenes Hochhus Fritig im Hochhus: Jazz mit Roland
19-22 Uhr Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg Hasler und Stefan Dorner

Musik und Kultur im Begegnungszentrum

Samstag, 2. September 2023 Offenes Hochhus Hoéchhus-Flohmi

10-16 Uhr Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg Ein Tag fiir all das (un)nétig Schéne
Mittwoch, 6. September 2023 Offenes Hochhus UND-Runde «Kleine grosse Fragen»
18.30 Uhr Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg Was bedeutet Mut fiir dich?
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Freitag, 22. September 2023
20 Uhr

Mittwoch, 27. September 2023

18.30 Uhr

Montag, 2. Oktober 2023
19 Uhr

Freitag, 13. Oktober 2023
19-22 Uhr

Mittwoch, 1. November 2023
18.30 Uhr

Donnerstag, 2. November 2023
19-22 Uhr

Freitag, 3. November 2023
19-22 Uhr

Dienstag, 14. November 2023
19-21.30 Uhr

Mittwoch, 15. November 2023
17.30-20 Uhr

Freitag, 17. November 2023
19-22 Uhr

Mittwoch, 29. November 2023
18.30 Uhr

Freitag, 1. Dezember 2023
19-22 Uhr

Donnerstag, 7. Dezember 2023
18.30 Uhr

Dienstag, 12. Dezember 2023
19 Uhr

Mittwoch, 20. Dezember 2023
18.30 Uhr
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Hoéchhusweg 17, 3612 Steffisburg
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Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Hochhus-Disco
Mit Peter 212 DJ

UND-Runde «Kleine grosse Fragen»
Welches war der beste Rat, den du jemals
bekommen hast?

UND kennenlernen
Treffen fiir neue und interessierte
Mitglieder

Parliamo l'ltaliano
Plaudern und Ausprobieren

UND-Runde «Kleine grosse Fragen»
Was siehst du heute ganz anders als
friiher?

Fritig im Hochhus: Eve Stockhammer
Musik und Kultur im Begegnungszentrum

Miteinander Singen
Singend in den Freitagabend

Hochhus-Talk
Personlichkeiten im Gespréach

Repair Café
Mit Technikhilfe

Disco mit DJ Fresco Pio
Tanzend in den Freitagabend

UND-Runde «Kleine grosse Fragen»
Was bedeutet Freundschaft fiir dich?

Fritig im Hochhus
Musik und Kultur im Begegnungszentrum

Kurs Digitales Wissen
Mit kiinstlicher Intelligenz zur digitalen
Weihnachtskarte

Hochhus-Talk
Personlichkeiten im Gespréch

UND-Runde «Kleine grosse Fragen»
Wie kdnnen wir Differenzen aushalten?

Offenes
Hochhus



Dein Anlass im Offenen Hochhus

Wo sich Wissen und Erfahrung von Menschen aller Generationen
verbinden, entsteht ein lebendiges Miteinander.

Wir freuen uns darauf, im Offenen Héchhus Dinge entstehen zu lassen und
den Raum dafiir zur Verfligung zu stellen. Wir empfangen Vereine, Gruppen,
Parteien oder Private. Sei es fiir Quartieranlasse, Feste, Prasentationen, Sit-
zungen, ... Auch ausserhalb der Offnungszeiten kénnen Bereiche des Offenen
Hochhus reserviert und gemietet werden.

Dienstleistungen

+ Wahrend des Anlasses ist eine Gastgeberln im Bistro anwesend
+ Getranke und Geback/Snacks gemass Karte

+ Multimediaprasentationen

Preise pro Sitzung/Kurs/Abend
+ Grundgebihr fiir nicht kommerzielle Gruppen, Vereine, Parteien: 40
Franken (entfallt, wenn die Konsumation diesen Betrag libersteigt).

+ Gebiihr fiir private Anlasse und kommerzielle Organisationen nach
Absprache, Richtpreis 100 Franken.
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Wer ist UND Generationentandem?

UND Generationentandem ist ein politisch und religios
unabhdngiger gemeinniitziger Verein.

Er gibt viermal jahrlich ein gedrucktes Magazin heraus, organisiert zahlreiche
Einzelevents und Eventreihen. Mit Angeboten fiir soziale, politische und digi-
tale Teilhabe leistet UND Generationentandem einen Beitrag fiir das gesell-
schaftliche Miteinander.

Dies alles wird ermdglicht durch viel freiwilliges Engagement von Menschen
aller Generationen. Generationendurchmischte Teams oder Tandems schrei-
ben, organisieren, oder diskutieren miteinander. So entstehen Kontakte,
manchmal Freundschaften. Die Veranstaltungen, Angebote und Projekte ste-
hen allen Interessierten offen, unabhangig von der Vereinsmitgliedschaft.

Als Generationenlabor setzt UND Generationentandem vieles in der Region
Thun konkret um. Ein weiteres Publikum und Partnerinnen aus der ganzen
Deutschschweiz schopfen aus den Erfahrungen und profitieren via die digita-
len Kanale von der Pionierarbeit von UND Generationentandem.

- Besuche unsere Website: www.generationentandem.ch

DerVorstand von UND Generationentandem
von links: Elias Riiegsegger, Tabea Arnold, Ueli Ingold, Livia Thurian, Luc
Marolf, Erika Kestenholz, Verena Allenbach, Heidi Blihler-Naef, Fritz Zurfliih.
Bild: Hans-Peter Rub
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Kontakt

UND Generationentandem info@offeneshoechhus.ch
Offenes Hochhus UND-Telefon: 079 836 09 37
Hochhusweg 17 IBAN: CH69 0870 4045 8451 59109
3612 Steffisburg

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 9 bis 17 Uhr
Freitag: 9 bis 22 Uhr

Online
www.offeneshoechhus.ch
Instagram: @offenes_hoechhus
Facebook: Offenes Hochhus

Kontaktpersonen Offenes Hochhus
Elias Riiegsegger, Geschaftsleitung
Jiri Leva, Betriebsleitung

Ueli Ingold, Vorstand

Barbara Uetz, Koordination Freiwillige

Mitmachen

Willst du als Gastgeberln mitwirken, das Offene Hochhus mit-
gestalten oder dich sonst einbringen? Wir freuen uns auf jede
Meldung an: b.uetz@generationentandem.ch

UND Generationentandem betreibt das Offene Hochhus.
Der gemeinniitzige Thuner Verein setzt sich seit 2012 fiir ein
starkeres Miteinander der Generationen ein - dies gerade
ausserhalb der Familien- und Berufswelt. Der Verein ladt

zu Veranstaltungen vom Stammtisch tber Politpodien

bis zum Generationenfestival ein. Uber 100 Menschen

aus allen Generationen engagieren sich freiwillig bei UND
Generationentandem.

D
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