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FORUMGenerationen

Am Anschlag – 
Reden wir darüber

  Podium 
• Mittwoch, 22. November, 19 Uhr
• Stadtratssaal, Rathaus Thun
• auch via Livestream
• Eintritt frei, Kollekte
• Apéro

 Workshop
• Donnerstag, 23. November, 19 Uhr
• Erdgeschoss, Rathaus Thun
• Eintritt frei, Kollekte
• Apéro

Melis Sakru (31) 	     Cornelia Lenoir (66)   Thomas Ihde (54)        Regula Joller (65)
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Mittwoch, 22. November, 19 Uhr
Podiumsdiskussion mit: 

generationentandem.ch

FORUMGenerationen

Einfühlsam 
miteinander umgehen
Wie geht es weiter, wenn es nicht weitergeht und wie können wir 
einander wirklich helfen? 

•	 Melis Sakru (31), 
war selbst Young Carerin, seit 2018 
bei Gesprächsgruppen und Get 
Togethers der Young Carers dabei 

•	 Cornelia Lenoir (66), 
Psychiaterin und Psychothera-
peutin, engagiert sich für «Open 
Dialogue» Schweiz

•	 Thomas Ihde (54), 
Chefarzt der Psychiatrie der  
Spitäler fmi AG, Präsident von 
Pro Mente Sana

•	 Regula Joller (65), 
CO- Präsidentin des EX-IN-Vereins Schweiz,  
Genesungsbegleiterin, Trainerin seit 2017 und im  
Kernteam Trialog Solothurn 

Donnerstag, 23. November, 19 Uhr
Workshop im Erdgeschoss des Rathaus Thun
Am folgenden Abend haben alle Interessierten Gelegenheit, sich in 
Gruppen auszutauschen, Erfahrungen zu teilen und neue Möglichkei-
ten für Hilfestellungen kennenzulernen.

Das Podium ergänzen die 
Gespräche mit:
Lynn Zurflüh (24): Young  
Carerin und Peer-Beraterin
Peter Willener (72):  
ehemaliger Spitalseel-
sorger und Engagierter bei 
«Schwerkranke begleiten»
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