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Thun, 17. November 2023

Medienmitteilung

«Am Anschlag - Reden wir dariiber» - am
Generationenforum

Wie geht es weiter, wenn es nicht mehr weiter geht? Am 22. November findet im Rathaus Thun im
Rahmen des Generationenforums, das Podium mit vier Gasten statt, deren Alltag eng mit dieser
Thematik verbunden ist. Darunter Psychiater Thomas Ihde. Der Event wird Live gestreamt und
aufgezeichnet, der Eintritt ist frei. Am Folgetag werden in einem Workshop die am Vorabend
gewonnenen Informationen diskutiert und um eigene Gedanken ergianzt.

Eine belastende Situation kann sich schnell zu einem fatalen Teufelskreis aus Scham und Verschwiegenheit
entwickeln. Diesen Kreislauf gilt es zu durchbrechen, um weitere Schaden zu vermeiden.

Wie handeln wir am besten, wenn wir psychisch angeschlagen oder gar am Limit sind? Was kdnnen wir tun,
wenn sich eine nahe stehende Person uberlastet fiihlt? Welche Hilfestellungen sind wirklich nitzlich?
Psychiaterlnnen und Betroffene stellen sich im Thuner Stadtratssaal auf dem Podium des
Generationenforums genau diesen Fragen.

UND Generationentandem freut sich auf viele interessierte Besucherlnnen und heisst am Mittwochabend, 22.
November 2023 ab 19 Uhr alle im Thuner Stadtratssaal oder im Livestream willkommen. Der Eintritt ist frei

Die Gaste auf dem Podium

Thomas Ihde (54) ist Chefarzt der Psychiatrie der Spitaler fmi AG und Prasident von Pro Mente Sana. Seine
Themenschwerpunkte beinhalten unter anderem Stigma, psychische Gesundheit am Arbeitsplatz, Kinder
psychisch belasteter Eltern, transkulturelle Psychiatrie, Psychopharmakologie, Opiatentziige und Autismus.
Die dringend notwendige Innovation in der Psychiatrieversorgung ist ihm ein grosses Anliegen.

Cornelia Lenoir (66) ist Psychiaterin und Psychotherapeutin mit einem Master in systemischer
Psychotherapie. Sie war bis zur Pensionierung Oberarztin in der Psychiatrie der Spitaler fmi AG. Seither
engagiert sie sich als Grossmutter und fiir «<Open Dialogue» Schweiz.

Melis Sakru (31) wurde mit zwolf Jahren Young Carer. Damals erkrankte ihre Mutter an Bipolaritat, die sich
mit paranoiden Wahnvorstellungen anbahnte.

Seit 2018 ist sie bei Gesprachsgruppen und Get Togethers der Young Carers dabei und arbeitet als Online-
Kommunikationsspezialistin beim SMGV.

Regula Joller (65) ist CO- Prasidentin des EX-IN-Vereins Schweiz, Genesungsbegleiterin seit 2014, Trainerin
seit 2017 und im Kernteam Trialog Solothurn. Sie vertritt Betroffene und ist Mitautorin des Buches «Die
Hoffnung tragt», welches sich um psychisch erkrankte Menschen und ihre Recoverygeschichten handelt.

Wo und wann findet der Event statt?

Podium:

Ort: Stadtratssaal im Rathaus Thun, Rathausplatz 1, Thun
Datum: Mittwoch, 22. November 2023

Zeit: 19-20.30 Uhr

Online Print Live Technikhilfe Festival
Plattform fiir den Dialog Viermal jahrlich erscheint Generationenverbindende Junge helfen bei Jung und Alt feiern
von Jung und Alt ein hochwertiges Magazin Veranstaltungen und Angebote technischen Problemen gemeinsam


http://www.generationentandem.ch/

UND Generationentandem

Offenes Hochhus

Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

079 83609 37, UND-Telefon

und@generationentandem.ch

www.generationentandem.ch generationentandem.ch
IBAN: CH69 0870 4045 8451 59109

Workshop:

Ort: Erdgeschoss im Rathaus Thun, Rathausplatz 1, Thun
Datum: Donnerstag, 23. November 2023

Zeit: 19-21 Uhr

Was ist das Generationenforum?

Das Generationenforum behandelt seit 2019 pro Quartal jeweils wiederholend die Themenbereiche: Neue
Arbeitswelt, Klimakrise, Teilhabe und Psychische Gesundheit.

Eine Denkfabrik flr die grossen gesellschaftlichen Herausforderungen unserer Zeit und die nicht weniger
wichtigen personlichen Fragen. Vier Themen in vier Doppelveranstaltungen (Podium und Workshop) pro
Jahr: Das ist das Generationenforum von UND Generationentandem.

Wer organisiert den Event?

UND Generationentandem gibt es seit Uber 10 Jahren. Der gemeinnltzige Verein aus Thun engagiert sich fiir
ein starkeres Miteinander der Generationen - dies gerade auch ausserhalb der Familien- und Berufswelt. Es

wirken tiber 150 Menschen aktiv mit - etwa beim Generationenfestival, fir das Magazin, als Gastgeberlnnen

im Begegnungszentrum Offenes Hochhus in Steffisburg oder eben beim Generationenforum.

Kontakt und weitere Auskiinfte

Heidi Bihler-Naef
h.buehler-naef@generationentandem.ch
0794089510
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