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Kursprogramm 2024
Die Kurse sensibilisieren für 
digitale Themen, vermitteln Wissen 
und helfen praktisch. Die Kurse 
geben Sicherheit und fördern die 
Lust an der digitalen Welt.
Digital via Zoom oder live vor Ort



KURSPROGRAMM

«Katze123»: Sichere Passwörter gut verwalten
Donnerstag, 18. Januar 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Passwort vergessen, Passwortsalat? Ein Passwortmanager erstellt und verwaltet 
sichere Passwörter. Sie erhalten wertvolles Hintergrundwissen und installieren im 
Praxisteil auf Ihrem Gerät den Passwortmanager für all Ihre Konten. 

Unterwegs auf Social Media
Dienstag, 06. Februar 2024, 9 Uhr | Zoom

Facebook, Twitter und Instagram sind Plattformen der digitalen Kommunikation. 
Individuen, Institutionen und Parteien verbreiten hier Informationen. Wie können 
diese Kommunikationswege zielgerichtet und kritisch genutzt werden?

Sicherheit im Internet
Donnerstag, 14. März 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Viren, dubiose Websites und Phishingmails lauern im Netz. Vertieftes Wissen zu 
den Angriffsmöglichkeiten und ein geschultes Auge sind nötig. Mit Werbeblockern, 
Spamfiltern und starken Passwörtern bleiben Sie sicher unterwegs.

Meine Privatsphäre im Internet schützen
Dienstag 02. April 2024, 9 Uhr | Zoom

Welche meiner Daten werden wo im Netz gespeichert, welche Daten sind 
schützenswert? Wer hat Zugriff auf meine Daten und kann ich diese auch wieder 
löschen? Nach dem Kurs können Sie Ihre Sichtbarkeit im Netz selbst kontrollieren.

Sind wir ferngesteuert? Algorithmen und KI
Dienstag, 07. Mai 2024, 9 Uhr | Zoom

Erfahren Sie, wie Algorithmen und künstliche Intelligenz KI unseren Alltag beein-
flussen – von sozialen Medien bis hin zu selbstfahrenden Autos. Sie erhalten einen 
Überblick zu Entwicklungen, Chancen und Gefahren.

Die Zukunft programmieren
Dienstag, 04. Juni 2024, 9 Uhr | Zoom

Wird programmieren in der digitalisierten Welt zur Grundkompetenz? Welche 
Programmiersprachen sind relevant, wozu dienen sie? Der Kurs vermittelt 
Grundlagen und  zeigt, wo diese «neuen Sprachkenntnisse» im Alltag nützlich sind.  



Sofa statt Bankomat: Mein digitales Portemonnaie
Donnerstag, 04. Juli 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Mit E-Banking, Twint und Paypal können wir «vom Sofa aus» Bankgeschäfte tätigen 
und online einkaufen. Wir können unsere Konten digital verwalten. Hintergründe, 
Sicherheitsaspekte und Vorteile der digitalen Finanzgeschäfte werden beleuchtet.

Unendliches Wissen: Lernen im Internet
Donnerstag, 15. August 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Das Internet ist vielleicht «die grösste Schule der Welt». Der Stundenplan ist 
immens: Sprachen, Klavierstunden, Bau eines Gartenhäuschens. Im Kurs werden 
die besten Lernplattformen und Apps für autodidaktisches Lernen vorgestellt.

Ricardo, Tutti und Co: Erfolgreich (ver)kaufen
Dienstag, 03. September 2024, 9 Uhr | Zoom

Die Kniffe des Online-Verkaufs entdecken – von der Auswahl der Plattform bis 
hin zu Sicherheits- und Zahlungsfragen. Der Kurs zeigt, wie Sie online sicher und 
effektiv verkaufen, kaufen oder an einer Versteigerung teilnehmen können.

Siri und Alexa: Sprachassistenten nutzen
Donnerstag, 17. Oktober 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Sprachassistenten können unser Leben im Alltag entlasten. Wir zeigen, wie Sie Siri, 
Alexa und andere Technologien aus dem Bereich der Sprachintelligenz sinnvoll 
nutzen können – wie immer im Live-Kurs mit einem praktischen Übungsteil. 

Deepfake: Kann ich meinen Augen trauen?
Dienstag, 05. November 2024, 9 Uhr | Zoom

Neben Fake News erhalten wir täglich visuelle Falschinformationen: Fotos oder 
Videos, die realistisch wirken. Wie kann ich Deepfakes erkennen und überprüfen, 
welchen Quellen kann ich trauen, wie finde ich das «wahre» Bild der Wirklichkeit?

Optimal organisiert: Kalender, Todo, Notizen
Donnerstag, 12. Dezember 2024, 18.30 Uhr | Offenes Höchhus

Auf den digitalen Geräten stehen uns viele «Organisationstalente» zur Verfügung: 
Kalender, Todo-Listen, Notizsysteme. Wir lernen und üben, wie wir diese Helferlein 
optimal nutzen, synchronisieren und auf unsere Bedürfnisse abstimmen. 
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Unterstützt von

KURSREIHE꞉ DIGITALES WISSEN
Die erfahrenen Technikhelfer Daniel Roth oder Simeon Streit führen im Generati-
onentandem mit Marianne Scheuter durch die Kurse. Fragerunden während und 
nach dem Kurs und ein Handout mit Links komplettieren das Programm.

Die Kurse bieten keine Schritt-für-Schritt-Anleitung, sondern sollen die Lust an den 
digitalen Medien fördern. KursteilnehmerInnen erzählen von gewonnener Sicher-
heit. Das Format findet seit 2021 Anklang und fördert die digitale und damit die 
soziale Teilhabe aller.

Möchten Sie sich für einen Kurs anmelden?
Wir freuen uns auf Sie. Anmeldungen nehmen wir bis am Vorabend 
entgegen. Die TeilnehmerInnen erhalten eine Rechnung oder bezahlen bar.

Live vor Ort  Offenes Höchhus, Höchhusweg 17, 3612 Steffisburg
Digital via Zoom  Gemütlich und effizient von Zuhause aus. Falls Sie 

Zoom nicht kennen, helfen wir individuell beim 
Einrichten.

1 Kurs  30 Franken (Mitglieder: 20 Franken)
12 Kurse 330 Franken
Anmeldung 079 836 09 37, hilfe@generationentandem.ch

Wer organisiert das?
Die Reihe ist ein Angebot von UND Generationentandem, der gemein nützigen 
Organisation aus Thun. UND will, Brücken zwischen den Generationen zu bauen, 
den Austausch zu fördern und die Generationen zu durchmischen. Seit sechs 
Jahren fördern wir die digitale Teilhabe mit Technikhilfe, Kursen und Debatten.

Individuelle Technikhilfe
Junge TechnikhelferInnen unterstützen bei  Problemen mit Handy, PC, Tablet und 
Co. Sie helfen bei Problemen – etwa mit E-Mail und WhatsApp, installieren neue 
Programme oder den Drucker und geben Tipps für den täglichen Umgang mit den 
Geräten. Kontaktieren Sie uns für Ihre individuelle Technikhilfe.


