Wann?

Montag, 1. Januar 2024
24 Uhr

Samstag, 6. Januar 2024
14-17 Uhr

Mittwoch, 10. Januar 2024
18.30 Uhr

Montag, 15. Januar 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 16. Januar 2024
19-22 Uhr

Mittwoch, 17. Januar 2024
19 Uhr

Donnerstag, 18. Januar 2024
18.30 Uhr

Freitag, 19. Januar 2024
19-22 Uhr

Samstag, 20. Januar 2024
9-12 Uhr

Mittwoch, 24. Januar 2024
19 Uhr

Freitag, 26. Januar 2024
19 Uhr

Montag, 29. Januar 2024
18.30 Uhr

Wo?

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)66
Seestrasse 66,3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Was?

Veroffentlichung Winterausgabe
2024
Thema folgt

Kuchen-Contest: King-Edition
Zum Dreikonigstag - selbst backen
oder bewerten

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»

Bist du die Person, die du sein
mochtest?

UniSONO
Offenes Singen

Talk im Hochhus
Personlichkeiten im Gesprach

Weg von der Pflasterlipolitik
Ist eine Einheitskrankenkasse die
Losung?

Kurs Digitales Wissen
Katze123: Sichere Passworter gut
verwalten

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

Besser argumentieren -
zielfiihrender streiten!

Workshop mit Fritz Zurfliih (69) und
Noah Werder (23)

Generationenforum: Kinderfalle?
Gleichberechtigung auf dem
Priifstand

Strukturen und Rollenbilder: Wie
(ohn)machtrig sind wir?

Konzert: PUNTO
Quintett mit Liedern aus
Slidosteuropa

UniSONO
Offenes Singen



Dienstag, 30. Januar 2024
18 Uhr

Donnerstag, 1. Februar 2024
19 Uhr

Dienstag, 6. Februar 2024
9 Uhr

Mittwoch, 7. Februar 2024
19 Uhr

Freitag, 9. Februar 2024
14.30-17 Uhr

Freitag, 9. Februar 2024
19 Uhr

Samstag, 10. Februar 2024
9.30-13 Uhr

Montag, 12. Februar 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 13. Februar 2024
19 Uhr

Donnerstag, 15. Februar 2024
19 Uhr

Montag, 4. Marz 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 6. Marz 2024
18.30 Uhr

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Héchhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Digital via Zoom

Ort wird noch bekanntgegeben

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus

Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Generationentalk
Thema folgt (Schwerpunktthema
(Ohn)macht)

282 Tage Offenes Hochhus
Info- und
Entwicklungsveranstaltung zum
Begegnungszentrum

Kurs Digitales Wissen
Unterwegs auf SocialMedia

Politpodium: Eine gute AHV fiir
alle Generationen

Helfen die aktuellen Renten-
Initiativen?

Van Gent - Leben zwischen Krieg
und Musik

Filmvorfiihrung und Gesprach mit
Amalia und Werner van Gent

Van Gent - Leben zwischen Krieg
und Musik

Filmvorfiihrung und Gespréach mit
Amalia und Werner van Gent

Journalismus: Eine Geschichte
erzdhlen

Workshop mit Amalia und Werner
van Gent

UniSONO
Offenes Singen

Hauptversammlung

UND kennenlernen
Treffen fiir neue und interessierte
Mitglieder

UniSONO
Offenes Singen

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»

Was wolltest du immer schon
einmal tun?



Dienstag, 12. Mdrz 2024
19-22 Uhr

Donnerstag, 14. Marz 2024
18.30 Uhr

Montag, 18. Marz 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 20. Marz 2024
19 Uhr

Freitag, 22. Marz 2024
19-22 Uhr

Dienstag, 26. Mdrz 2024
19 Uhr

Mittwoch, 27. Marz 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 2. April 2024
9 Uhr

Montag, 8. April 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 17. April 2024
18.30 Uhr

Samstag, 20. April 2024
9.30-16.30 Uhr

Montag, 22. April 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 24. April 2024
19 Uhr

Freitag, 26. April 2024
19-22 Uhr

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Héchhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Digital via Zoom

Markuskirche

Schulstrasse 45A, 3600 Thun
Offenes Hochhus

Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg
Offenes Hochhus

Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)66
Seestrasse 66, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Talk im Hochhus mit Sebastian
Steffen Personlichkeiten im
Gesprach

Kurs Digitales Wissen
Sicherheit im Internet

UniSONO
Offenes Singen

Generationenforum: Klimakrise
auf dem Teller - Der Kampf um
die Bratwurst?

Podium und Workshop: Klima

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

Generationentalk
Thema folgt (Schwerpunktthema
Herzhaft)

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Was gibt dir Sinn?

Kurs Digitales Wissen
Meine Privatsphéare im Internet?

UniSONO
Offenes Singen

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Wofiir bist du dankbar?

Hochhus-Talk
Ursula Haller im Gesprach

UniSONO
Offenes Singen

Politpodium
Thema folgt

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland



Samstag, 27. April 2024
24 Uhr

Mittwoch, 1. Mai 2024
19 Uhr

Freitag, 3. Mai 2024
19-22 Uhr

Montag, 6. Mai 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 7. Mai 2024

9 Uhr

Mittwoch, 8. Mai 2024
18.30 Uhr

Freitag, 10. Mai 2024
19-22 Uhr

Dienstag, 14. Mai 2024
19-22 Uhr

Montag, 27. Mai 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 28. Mai 2024
19 Uhr

Freitag, 31. Mai 2024
10.40 Uhr

Montag, 3. Juni 2024
19 Uhr

Dienstag, 4. Juni 2024
9 Uhr

Mittwoch, 5. Juni 2024
18.30 Uhr

Montag, 10. Juni 2024
18.30 Uhr

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Digital via Zoom

Offenes Héchhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Digital via Zoom

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Maritstand

Politpodium
Thema folgt

Wort und Musik im Hochhus
Musik und Kultur im
Begegnungszentrum

UniSONO
Offenes Singen

Kurs Digitales Wissen
Sind wir ferngesteuert?
Algorithmen und KI

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»

Was hast du von deinen Eltern
gelernt?

Pop-up Kino im Hochhus
Talk im Hochhus
Persdnlichkeiten im Gesprach

UniSONO
Offenes Singen

Generationentalk
Thema folgt

Tag der Nachbarschaft

UND kennenlernen
Treffen fiir neue und interessierte
Mitglieder

Kurs Digitales Wissen
Die Zukunft programmieren

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Wann flhlst du dich verstanden?

UniSONO
Offenes Singen



Freitag, 14. Juni 2024
19-22 Uhr

Samstag, 15. Juni 2024
24 Uhr

Mittwoch, 19. Juni 2024
19 Uhr

Montag, 24. Juni 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 25. Juni 2024

19 Uhr

Mittwoch, 26. Juni 2024
18.30 Uhr

Donnerstag, 4. Juli 2024
18.30 Uhr

Freitag, 5. Juli 2024
19-22 Uhr

Mittwoch, 17. Juli 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 7. August 2024
18.30 Uhr

Montag, 12. August 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 14. August 2024
19 Uhr

Donnerstag, 15. August 2024
18.30 Uhr

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche

Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Héchhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

Maéritstand

Generationenforum
Podium und Workshop: Teilhabe

UniSONO
Offenes Singen

Generationentalk
Thema folgt (Schwerpunktthema:
Vielfalt statt Einfalt)

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»

Horst du auf dein Herz oder deinen
Verstand?

Kurs Digitales Wissen
Sofa statt Bankomat: Mein digitales
Portemonnaie

Wort und Musik im Héchhus
Musik und Kulturim
Begegnungszentrum

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Kannst du Nein sagen?

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt

UniSONO
Offenes Singen

Politpodium
Thema folgt

Kurs Digitales Wissen
Unendliches Wissen: Lernen im
Internet



Mittwoch, 21. August 2024
19 Uhr

Montag, 26. August 2024
18.30 Uhr

Freitag, 30. August 2024

19-22 Uhr

Dienstag, 3. September 2024
9 Uhr

Mittwoch, 4. September 2024
18.30 Uhr

Freitag, 6. September 2024
19-22 Uhr

Montag, 9. September 2024
18.30 Uhr

Freitag, 13. September 2024
24-23.30 Uhr

Dienstag, 17. September 2024
19-22 Uhr

Freitag, 20. September 2024
19.30 Uhr

Mittwoch, 25. September 2024
18.30 Uhr

Freitag, 27. September 2024
19-22 Uhr

Montag, 30. September 2024
24 Uhr

Montag, 14. Oktober 2024
18.30 Uhr

Bistro Gymnasium Thun (Standort
Schadau)66
Seestrasse 66,3600 Thun

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus

Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Digital via Zoom

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Politpodium
Thema folgt

UniSONO
Offenes Singen

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

Kurs Digitales Wissen
Ricardo, Tutti und Co: Erfolgreich
(ver)kaufen

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt

Wort und Musik im Hochhus
Musik und Kultur im
Begegnungszentrum

UniSONO
Offenes Singen

Generationenfestival
(inkl. Foodsave-Dinner am
Sonntag)

Talk im Hochhus
Personlichkeiten im Gesprach

UND kennenlernen
Treffen fiir neue und interessierte
Mitglieder

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland
Maritstand

UniSONO
Offenes Singen



Donnerstag, 17. Oktober 2024
18.30 Uhr

Freitag, 25. Oktober 2024
19-22 Uhr

Montag, 28. Oktober 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 29. Oktober 2024
19 Uhr

Mittwoch, 30. Oktober 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 5. November 2024
9 Uhr

Freitag, 8. November 2024
19-22 Uhr

Montag, 11. November 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 12. November 2024
19 Uhr

Mittwoch, 20. November 2024
19 Uhr

Freitag, 22. November 2024
19-22 Uhr

Montag, 25. November 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 26. November 2024
19 Uhr

Mittwoch, 27. November 2024
18.30 Uhr

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Héchhus
Héchhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Digital via Zoom

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Stadtratssaal, Rathaus Thun
Rathausplatz 1, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Cafébar, Berner Generationenhaus
Bahnhofplatz 2, 3000 Bern

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Kurs Digitales Wissen
Siri und Alexa: Sprachassistenten
nutzen

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

UniSONO
Offenes Singen

Generationentalk
Thema folgt (Schwerpunktthema:
Sind wir die Letzten?)

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt

Kurs Digitales Wissen
Deepfake: Kann ich meinen Augen
trauen?

Wort und Musik im Héchhus
Musik und Kulturim
Begegnungszentrum

UniSONO
Offenes Singen

Talk im Hochhus
Personlichkeiten im Gesprach

Generationenforum
Podium und Workshop: Psychische
Gesundheit

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

UniSONO
Offenes Singen

Generationentalk
Thema folgt

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt



Montag, 9. Dezember 2024
18.30 Uhr

Dienstag, 10. Dezember 2024
19-22 Uhr

Donnerstag, 12. Dezember 2024
18.30 Uhr

Freitag, 13. Dezember 2024
19-22 Uhr

Montag, 16. Dezember 2024
18.30 Uhr

Mittwoch, 18. Dezember 2024
18.30 Uhr

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

Markuskirche
Schulstrasse 45A, 3600 Thun

Offenes Hochhus
Hochhusweg 17, 3612 Steffisburg

UniSONO
Offenes Singen

Talk im Hochhus
Personlichkeiten im Gesprach

Kurs Digitales Wissen
Optimal organisiert: Kalender,
ToDo etc.

Abend des Miteinanders
Offen fiir alle, organisiert von
Insieme Thun Oberland

UniSONO
Offenes Singen

UND-Runde «Kleine grosse
Fragen»
Frage folgt
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