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Thun, 1. Mai 2025

Medienmitteilung

Aufeinander zugehen: UND
Generationentandem macht mit dem
Generationenforum einen Schritt ins
Lerchenfeld

Einsamkeit in unserer stark vernetzten Gesellschaft - ein Widerspruch? Beim Generationenforum
«Neue (Gem)einsamkeit?» am 8. Mai 2025 bringt UND Generationentandem im Quartierzentrum
Lerchenfeld Menschen verschiedener Generationen zusammen - um gemeinsam zu verstehen, zu
hinterfragen und neue Wege der Begegnung zu finden.

In einer Gesellschaft, die sich rasant verandert, entstehen neue Formen von Einsamkeit. Flexible
Arbeitsmodelle, Individualisierung, wirtschaftlicher Druck oder fehlende nachbarschaftliche Strukturen -
all dies kann dazu fiihren, dass sich Menschen ausgegrenzt und allein fiihlen, unabhangig von ihrem Alter.

Das Generationenforum «Neue (Gem)einsamkeit?» ladt am Mittwoch, 8. Mai 2025, 19 Uhr, im
Quartierzentrum Lerchenfeld dazu ein, genau hinzusehen: Was macht Menschen heute einsam? Welche
gesellschaftlichen Entwicklungen fordern dieses Gefuihl? Und welche Verantwortung tragen wir als
Gemeinschaft, um echte soziale Teilhabe zu ermdglichen? In einem offenen Austausch mit Fachpersonen
aus der Wissenschaft und Praxis wollen wir Zusammenhange verstehen und gemeinsam Ideen sammeln -
was es schon gibt und was es noch braucht, damit echte Begegnung méoglich wird.

Die Gaste

Eve Bino ist Co-Geschaftsleiterin von malreden, einem innovativen Angebot gegen soziale Isolation.
Alina Gerber (35) ist Fachperson fiir Soziale Arbeit und vertritt das Offene Hochhus im Vorstand von UND
Generationentandem. Milena Imwinkelried (29) forscht als Doktorandin an der Universitat Bern im
Bereich klinische Psychologie und Psychotherapie, mit Schwerpunkt auf dem Thema Einsamkeit im
Rahmen des Reconnected-Projekts. Elisabeth Krayenbiihl engagiert sich im Vorstand des
Quartierzentrums Lerchenfeld in Thun und bringt die Perspektive aus der Quartierarbeit ein.

Was ist das Generationenforum von UND Generationentandem?

Das Generationenforum ist ein offenes Format des konstruktiven Austauschs, des Weiterdenkens und
Entwickelns der grossen Fragen unserer Zeit. Entscheidend dabei: Alle Generationen reden mit, denn alle
Generationen sind betroffen. Seit 2019 behandelt das Generationenforum von UND Generationentandem pro
Quartal wiederkehrend die Themenbereiche: Neue Arbeitswelt, Klimakrise, Teilhabe und Psychische
Gesundheit.
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Wer ist UND Generationentandem?

UND Generationentandem gibt es seit Uiber 12 Jahren. Der gemeinnlitzige Verein aus Thun engagiert sich fiir
ein starkeres Miteinander der Generationen - dies gerade auch ausserhalb der Familien- und Berufswelt. Es
wirken Uiber 150 Menschen freiwillig mit - etwa beim Generationenfestival, fiir das Magazin, als
Gastgeber:innen im Begegnungszentrum Offenes Hochhus in Steffisburg oder eben beim
Generationenforum.

Weitere Auskiinfte und Kontakt:

Elias Ruegsegger
e.rueegsegger@generationentandem.ch
UND Generationentandem

Hochhusweg 17

3612 Thun
www.generationentandem.ch
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